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De la Vida efpintual*, / 
fara todos los Mefes del j0iio% 

£fcr itas en U Lengua Frai^* 
liieía por el P. luán 

£^ere de la Coiq-* « 
t '"'^añia delHS. 

Y en la Lengua Efpañola por 
el, f í$tb4fij,att fx^f^ierdo de^ 
U m tfma Compañía naturaí 
''v4é..jíUara:^^,, 




£n Romay por el Varefe^ 

c/c/^ C «« Uc^ de los Superiores^ 
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loanne de iSufHere GOnfcri|ib 

P.Sebaftiano Izquierdo nofírc 
$ocí«MciSrSa(|e;Hlate » ác Hií* 
p^iOiX Aíliítfi^tp aliquot eíuf-« 
aeni Soc:ieUti| Théologi rt- 
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ii(ianufio(lra.fub^cif>t9s> figíK 
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- - Tiempo "' 



PARTE !• 
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Aéinos tan piro* 
pda. , como ei 
ampo :i y lie Bk^uafL^ 

di4oiity y U mtsám^. 
í€ irrcparaWp ^ 

jsa.€^. pa^o». Que lae tíé 
^ti^dada tanto» dia»^, d* 
mt^ kwras^ y de^ tantas 

A z • mo* 
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i|ipip^ntt)s J ^Si a Jólp dial 

me podía baííar para ade- 
lantarmei¡e9i^l ftitoor do < 
Dios: como he dexado paP 
far tantos inútilmente í . 

^ Por toda la eternidad 
no* podrf jaraas recuperar 
el tiempo perdido ; y aun- 
que yo viuiefTe mil .aéos, 
en tan largo efpacio do 
tiempo no. psdriir^epafar 
la perdida de vn folo quar- 
tp de hora* Por qae eíTos 
mil años debrian todos 
eílar llenos de fantas ob 
ras diftintas todas de aque 
Has» qué debiera yo auer 
hecho en el tiempo paí 
fado. . 

4 Y lo peor esi quo 
el tiempo > que Dios me ha 
dado, para que le ñruiefer 
yp lo he empleado oh defa-» 
. -í: .. • grar 



f 



GoogI 



jBoaici 



wüiiaa oiMiaf f} o, para fcr 

A^uBckv íc^ieca fnenos inaJ » 
hÍQu> ykkns^ fuáo para jni el 
tieropa paíTado tan infe- 

-fr^r>AmiiiairiíaxJa^eiil 
tóv ae r ti. primero . á ' u juiP 
5 y defpuca Ja darás 4 
Dios . Tu l¿hi» de recibo 
es deudor de vn ajño . £10 
que lo lias empleado ? £n 
jranidadcs i en impacien- 
cias, en pajfiaiiempos inúti- 
les, en penlamientos fuper- 
»uo8 , en pecados volunta- 
rip^? Teftdras aticuimicii- 
ip tu..de dar á Dioi vnal^ 
Suenta tan mal ajuftada > 

. <? £n fin el. tiempo es 
''^^ '^3 ya 



Digitízed 



ya paflfado 4 Que. te Jiaá» 
^uddado de lo mai^que k9& 
vfadQi éáí ija- vergHcaza » 
el arr ep^cinciico ^ el dd^ 
güilo 7 y úsLiM i gadoQ d«L» 
Stisf acer < 0 .enicifta vida^ > 
o en la otra QuaAdo/<u 
vbiefl*es igo2ado de todos 
los placeres de tus íénti». 
dos^ y dado toda "^ojitcji* 
teato^ y todakirtura ^ tus 
p ailioaes , q oe lendms. de^ ' 
cífo ^;íiao «1 íer mas ia&- 
llz, y mas ctiJ pable ^ Y aun 
mas deígraciado ¡kíbss ^ ii 
4fbieiíe& podido «e^equtfUC 
los de mas males « que has, 
defeado hazer = ' . ' 

7. Ferdoaadme diilco 
•lefusmio » el auer éiilpka- 
do ^tatk jna;! el iuempo ítafi.» 
precioáo» vos me ^ueís 
; dado», par a ad^juii^ vueílro 
' : amor. 
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amor> y para eyp^qufzerme 
tde vueílras gracl^i» , Pefit- 
inc Señor de mi^rdiíj^^ 
y' dueloipe de mi. miferia,^t 
y.propQngoIa enmieada* 

PARTE ir. 

, jD^/ Tiemfg prefente* .... ' 

1 TJSte foJQ^$;i cl quo 
P^i cftáeiitu mano, y 

del qual eres dueño , j en^ 
•el qiial puedes grangear 
*¥na eteraidad bíenaucn- . 
turada « £ñie moraeinta» en 
el qa9il te iMlias > te puede 
etirk]tiiiúifr para ¿empr^ * 
P^ que'T lo de xas .pefd«f>y 
lo gañas iniuilineate ^ . 

2, £1 Apoftoi dice. Obre- 
mos ^ien ) oiicAtras teiie->' 

moa tkfíi|>p. • - Me es el 

A 4 tiem- 

- - ■ • j - • 

♦ 

, . ... Diyitizcd 



tíémpíí d^^ífebraf bien ? que 

'^^'Oue «fékder ni mirar al 
lkt¿>pe^ -de adelamef ^ Eñe 

falud 9 dice también el mi^ 
xno Apoftoi • Oy pues es 
el dia^ en <(ue puedes o ga- ^ 
jiair.ta ^altiación^ o perder- 
la » fegun te aprouechares 
del ó bieni ó mal . r i 
' 3 Si vn miferabie £on*- 
áenado pudiere * feruirfcs 
del día de oy ^ en que tu 
viues 3 que no haría el por 
facisÉicer poir ^us pecados 9 
y por recuperar la amiílad 
de Dios ^ Si vn j^MÍMia del 
Purgatorio tubieflb el :mir- 
jno priuilegio » con quales 
a^os de -virti^d no procu- 
rarla abreuiar fus penas • y 
acQ(tar el termiao de .fii 
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padecer en- a¿j uella phíion^ 

queie incide l<iViÜácUr4 
de fu-Dios f " . i 
• ^ ^4 / Ei tiempo > x]ue tie-» 
- nes» va corneado , y prefto 
fera como el pallado > no 
Quedándote del otra cc^ i 

el V hieres hecho .> Sera-# 
vit fueño^ del (jual íolo que- 
dara fu memoria • O qu¿> 
cofa tan lamentable , caer . 
en vna extrema neceíTidad» 
auiendo tenido j ydexado 
pifiar en vano vna ocaíTion 
grande de enriquczer 1' 

•5 Con el tiempo de^' 
prefente» que Dios te da^, 
los Santos^ haií adquirida 
la Gloria del Paratfo • La 
Virgen Santa no ha tenido 
otra mcnéda^> con que ne^ 
gógia^ en al XEieiOy y giiaii» ^ 

Digitized by Google 



gear £l| v«iak á fer ReyjuL> 
ideii . Mundo > üao la 4el 
tiempo prefente • .qu.al 
ella tan íoli4«imeote » y .tan 
perfectamente empleó . Q 
SantiiTima Vicgen dadnos " 
vn poco .de vueíka. diligen- 
cia» y de jioie&a jatencioo^ 
en dncgpdiic i : » v 
6 . B'i t)uen, Xadr^Qv» 

eílando en la ru¿ tuba/pQ 
quiíFima tiea)pp> para ha-s 
zerfe SanXa .v^coa eifi¿d;a 
fe hizo tal Ste cu pú£& 
auaro de: tiempo tan pxft- 
cioíb jt^.no lo dcfperdici^ 
iíiütilmeAte £1 . §aluador 
mando, qiae fe rccogieífeiM'. 
k$ fübras de Ja comida^ 
milagrófa } que. dio en el 
deíierto^^ para que no fo 
perdieíTeii íin vtüidad ^ Na 

dobii^amo» fer mw^ diU^ 
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• gentes en recoger , y apro- 
uechar tantos «^uartos dc^ 
hora i quantos ün vtilidad 
alguna perdemos • En.eílc 
quarto de hora puedo au- 
mentar los grados de la^ 
gracia^ y yo lo empleo eita 
aumentar las penas del Pur- 
gatorio . 

7 lefus Hijo del Eter- 
no Padre 9 que nos aueis 
dado el tiempo , como fe** 
milla de la eternidad : qui- 
tBtá de mi toda pereza » y 
dadme gfada % para t]u^ 
yo fiembce «fte grano » 
mientras 9a iajroa lo per** 
mite , de mafteraque de(^ ^ 

^ pue& cexa^on abundancia 
el ftute de vueíbra GloiM > 
para iodos los Siglos % - - 
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, • / . PARTE III. • 

Del Tiempo futuro* ... 

t TO"^ ^^^^ p*^^ 

V xN n^as incierta, que-> ^ 
el tiempo futuro. Tu t\as - 
cai^enpdo eíle año : y po^ 
ventura el ña de tu ¡vidaj 
fcr¿: en efté mes . QueJ ^ 
puedcj» tu determÍDaf » o - 
entablar de cierto íojbro 
vna coía t;an incierta ? 

2 ^ios folo íabe>quaii^ 
lo tiempp tte. queda d>e vida. 
Toda ia Aerología > y co- 
dal las Ciencias del Mundo 
no te defcubriran eñe íe^. 
¿reto jamas: note fatigues 
por^íaberlo • Si viues mal 9 
tu vida íera iiempre corta í 
pero fer<^ nui krga> ü víuea 

: Que ^ 



Digitized by Google 



^ Que ay que ¿indar 
largas eíperanzas fobre ei 
tieoipo futuro • A caíb 
puede fer fuadameiuo . dt^ 
cola, alguna > lo que en á 
jniTmo es nada 3 Tu poa9s 
todos tus defignios ea loe 
años yenidejEO^* : que ea mui 
poíJibie ; que no veas • De- 
xa a Dios todo lo futuro ; 
y aprouechate de lo pro- 
leate* 

4 Aquel Kico miiera- 
bXe del £uangelio folo fo- 
caba en lo futuro 9 ^ * 
aiú^do llenado bien fus 
graneros 9 y íiis defpenías» 
fe figuraba para adelanten 
vna yiáa muy feliz > y mui 
larga « Pero aquella mifma- • 
Dodie^ en que formaba ellas 

£rolongadas idea^j murió w 
. A í^jmM ^ W ^epend^ 
ii* ■ ■ ^ . dft ■ 
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de lo futuro » es muí enga.- 

ÁOÍá« 

$ £ieA «i peoTar en lo 
' temdexo j raas no «a ici 
tiempo» fino en UeCerni- 
^ad • Pienía Chúftiaao a 
que ^ aguanta vnaetecni- 
4a<i o de gloria* de pena; 
y que el tiempo <interm«* 
dio t CSX el qual tu apoyas 
tus efperanzas , no e& mas » 
que vn momento» elqual 
paíTara como vn relápago % 
y tiij en paüándo te halla» 

^ ras o íaluo para ¿empírea a 
condenado para íiempre. • 
á Has dffi mejor • Na ' 
Jbagas. quenta alguna; del 
ti e m pQ futuro : cor ta las alaa 
¿ tus. penfamientoSi y tcnloa 
fixos en el tiempo prcfen^ 

kníta a Dios 1 a quien ejQaa. 

pr^^feutea toáas 1¿ 4a. 
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qual ¿au8> fi tomas- vna re- 
iblucioa ñrme de gaílar lo* 
do el tiépo de adelam& a^ 
como ¿1 pjttfspcex 4ie ma« 
ñera que no aya hora» ídia » 
3|^> aii«áQ» <]ue oo io coft- 
fagres á Dios» como conía- 

cílas cofas coaüderas • 

7 Diosi^£teriicf» Cria- 
dor de todo>y Soberano Se- 
ñor del tiempo ^ que mo 
aueis dado el tiempo deña 
vida traaiuoria » para quo 
yo«n-iel .oixceoMÍ eterna^ 
ulud> y me-liagái digno ,d^ 
•iíu»Pirá£te£Bidad gionoíaí: 
lazedme gracfii de >que y4 
emplee todo eftc tiempo 
en jvueíka <&iuieio parau 
K&oriAvueftia-^ y-^de que mi 
oefiíi^enada pai&m no vft 

P&s^de^o&taá ianta» y íb^ 
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■REFLEXION IL > 

• 

De la Salu d>y £nfeirmeda(t< 

1 A Viu^e Ift ' ^ud de 
XV «aueüros cuerpof 
dcpcode ^ de^ ib lempera"? 

de vji^iuutfiiregiiiiíenio 

tienfis^». debes '.pof eik';d«f 
Módpr^lQdi^, J$2^ ;^eAcs ' 
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aüi naturales > coJSioíbbre^ 
naturales, r . , , 
z Como tu te^rues detu 
^faliid ^ La gaftas en exceílbs 
inútiles» ea larabajos exc^« 
U08 tomados ■ pani cumplir 
tus antojos^en vigiliasdefofi- 
denadas contra los ordenes^ 
y reglas de tu furofe^iion» o 
en vna Qciofa>y deUcioía 
rezaí No eíperes ala enfer- 
fnedad> oalavegez» para*» 
bazer buenas obras : haz h$ 
~ mientras la falud te lo per- 
mite.y trabaja inceíi^temé' 
le^omo dice «1 Apoíloi. • 
. I ' Si DiQs te hsk dada 
vna falud &Aerte > y robuíiat 
no deí^recies . .á los enfer- 
mos » ni los juzgues» ni lus 
condenes como delicados • 
Ten grande compafiioiu 
de fus^ males : y perfuade- 

■ 
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tCf^utiñ tu los padecieíles* 
como ellos > ícjpias mas fen" 
ñhlc, que dios > y mas d líG- 
«íl de contentarte» • 

4 No tengas tampoca' 
Iblicitud extraordinar la 9 y 
defmedida de tu falud > ai 
la hagas el ík principal de 
tu' vida > no fatigándote 
por otra cda » üno ptú* 
eonferuarla y temiendo cuq 
demaila la mas mininuL^ 
xufa} que pueda dañarla.» y 
o alterarla • Por que efto 
es eñimarla como cofa^ 
adquirida por tu indu* 
ílria: y no venida de la ma- 
no de Dios * £ílo es que- 
rer nunca «nfermar lo 
qúal no es conforme á la^ 
(Condición de pecadores 
Efto es tomar el medio por 
ñn> y ih^erfila falud el 
<- - vni- 
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caderecen>y tirén todas las 
accicaues áda^ vida ai Lü 
^ai ei gande ^bfindpi*' ^il 
• ! $ , Si ptérdesJbatfalud 
tiene» nlgúsa^ fililí tidlft»! 
grande » o pequeña « M 
pienfet por- tíSo , que r iiai 
perdédoaigcm gra» 'iefoií» « 
^«rqucbte es fnlbien 
caate folaisciite al : Kúkrpo ¿ 
el .quai eeoefiammeme lia 
éie perderfe con la oiuerte>y 
iin el qual mochas peribnas 
han adqttáridQ k Gloria del 
Cielo ; antes es vn bien no 
-poeo peltgrofo > por eii|iial 
muchos A han.; perdido t 
auiendoles íeruido de in- 
ürtíniento die grand^ :^cf - 
cados • " ..i *. . 

6 Ofifrecek 4 Dios It^ 
^lud I que íkkuif^ lí pide- 



4e mil vezcs perdón dos» 

de íe^'par^ ^ipayoi: gloria^ 

ma #i J^cro,fiaQ>fquetevla^ 
quite ^ ii 4s ¿a de íei? ocaé- 
jion ,(ie que cometas el mas 
niinimp .pecado en oíTeaía 

PARTE II. 

j XyOt dos géneros dc^ 
Je enfermedades per- 
demos lá Talud • Vnas fon 
a¿u4as, y i^eligrojO^ . Otras 
3i * fon . 
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Ibil ordinaríi» habitúa^ 
1^ ;v Diíj^óiilée'para las pri^ 
iBieras ,^ 4^nde • qoifierc 
Dios emíMattciat , y récP 
bela^ como remedios do>^ 
las ;^iifermédad¿8 de tu 

i Lucgó, qtje'te fícntaí 
Ibéade de ;alguna gráue'feii'^ 
jfermedad^ t^üc te obliga á' 
ponerte ea iaicatma rentra^ 
CB ella como entraba» lo¿' 
Martyres én el lugar de fu^ 
tormentos, para honrar ¿on 
ctlos á Pios i y comoí las 
Animas del Purgatorío^que ' 
mtran enel para íatisf^cer 
por fits cuipat > y como los 
0eliaquente$i qpe fon mé^ - 
tidos en ríguroík^ prífíones 
pcÍE Ittt deti^s %^ • ' 
va Aiccé]3ta coa bueiti' 
«bracoj^^todas^ lás «^peiMiW 

oa* 



ti ■ ■, 

fjcm^l quiere • í4h« la^ 
disecas ai pretentc.» Rcpri- 

que fe excitaren los dolo* 
res ; y iliíce de buena vo« 
lunud las demás. pjena8^4^ 
tu mal ; jr^^Uf i Mot 4^ 

romped» y^oriadaquii pa^ 
ta que me peEd(í9eis«e«( 
fiteraidad» \.. » ^ . 

' ■ 4 - vn, gw¿ie,iy. 
firme propoíttq de á^íkmf , 
dar de il ^ y, dp o()^4pc^r ^ 

ñas ii^dijgjMit^s qpeíWnr 
- dran^ctti4adjcx4^^i9^íri;M»^ 

La enferme|W:«by4í> fen 
m?ynt|M:a dc:fanta^^ionf s. . 



* 
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ocafiioiies de quebrantar tu 
Vi^lufitad y y de réíignarla^ 
cii Dios 9 y en las criaturas, 
y de yf amontonando iiem - 

pre grandes , y excelentes 
irirtudes* 

5 Recibe con buen ani- 
mo ios remedios > por diñi- 
cultoíbs > y aoiargos quo 
l^aii * Por que Dios quie- 
re 9 quecos- recibas y y qu^ 
los ñíffta» f hora iea aplica- 
áo»a( cuerpo t hora roma^ 
dos por la^voca ^ y-te hCf 
<fa4o la imfermédad para^ 
¿ííáJ Fienfa en ins. culpas^ 
que han merecido mayores . 

dé iefu QhriíU^V y '^n.' ios 
acotes» que le dieron^ y ofti» 

dio? 



dios folamente por lanar ^ 
para lo quial , Dios es , el 
que les ha de ciar la virtud, 
y efficacia . Tómalos por 
que Dios quiere > que los 
romes* Y mortifica aquel 
demañado defeo de fanar y 
que fuelen tener los enfer- 
mos t Por que que'coía-j 
mejor puedes tu tener , que 
hazer la^ Voluntad de Dios? 

7 Quando te faltare al» 
guna cofa perteneciente ó 
á los remedios y ó al mante- 
nimiento , hora fea por ne- 
gligencia , hora por igno- 
rancia> ó yerro de aquellos^ 
que te afliílen ^ refrena los 
mouimíentos de impacien- 
cia interiores , y exterior- 
mente no te quexcs > ni lo 
murmures . Venera deüa 

manera la amable ptQui-: 

den- 
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dcíida 4c Dios » qut ait i lo 
peroike» yliazte participe 
con «Uegria de la pobreza^ ^ 
de tu Maeílro lefu Chiifto 
va moribundo : y por vn^ 
manjar mal preparado para 
€i cuerpo no cometas falcas 
culpa bles» conque en&rmcs 
cambien ai aima. * 
% Ra medio de la vio-^' 
lencia de ios dolores del - 
cuerpo 4 d del eípirítu pon^ 
Ibs ojos en lefu Chriflo 
ccucifícado cu ios dolores 
fpei^ . i^comparablemcB* 
te mayores » que :'k>s tuyos « 
^ ^deJe te de gracia para 
ímiiarle en la pacisacia^ • 
Acuérdate de los dolores 
ilel Infierno » y > del Purga- 
torio 9 que itas mcrecicio 
por tus pecados • Y cofts» 
perfe^ . coiuricioa deilos 

B agrá- 
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agradece á Oíos Hi^taÉm» 
«n que se ha ptie()o,4e pux^ 
¿silos coa ilolores. uam 

< '9 Pieiira c& 2a muerto 
algunas v£2^ ^ y iniraia £0* 
aio jÜ £a 4eius juiícrias : ^ 
ac^epxaU » ^ y.a íes Jicgadau» 
la hora ^ que ^iDlkis te liencj 
íeBoiaáa > Mas guardateiide 
4eleada»y.ilamarla cou iobi 
pacie^cia.ppr íalir 4e tra- 
bajos : antes te; 4iíppn pana, 
ella con a^os frequcntés 
{waiiiíhti, df Tcíi¿nacion> y 
de pacieníciá h > • . - - 
' lo I-ucgo , que^ter "i^cai 
faao/liaz vn pocüde reflA- 
líoa foboe Jai enfsnnedad 



• 









has portado m dUo i y .ie«t 
CQfiocieodo tus faltas ^ acu^ 
i^e delias deiaafie ds 



ir 

y propon, pifia aaciaiite de 
portartie:iDieÍQr con el ayuda 
4^ fu^racia > y de fer éttar^ 
prc fiel A Dios <en Talud , y 
«jcn enfermedad» 

ji Ti a tnfbfloedad jaoct 
JLJí meno» doa de Dk» 
qae.'ia üiúdíul > i£íbU: dot 

ga £er neceíTarlo paja. J>ue* 
iira Saluatioa l - ' 
' Ji, B^ÍU £nía:medad]í.qu€ 
padeces» es vá relox> que te 

tnuoftra de • que 
eres ; cuias iioras fuenaiU 
jtodas las vezes , ^üe te acot 

B z me- 
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metc.o'cl^ior coiiipo^ o 

jnal i y . te ay lían ■ «c€t 
¿oflobre 9 miíérable » pecar 
y fugetá ala muerte* ' 
S Quando tu cuerpo 
cñk poftrado con él pe ib > 
de eíTe mal » que padeces , 
leuanta el ahimav -qué con 
talor haga aigun a¿to do - 
Virtud 5 Vna heroica re- 
ügnacfpn , vha animoTt.». 
confonaidad , vna fuexco 
teíbkickm dé* ^tíkit & cou 
efto Adquirirás i inatbica^ 9 
que la 'W^^rmdad pucdcj 

4 San Pablo ><leci«i> i . 
Quando. cftoy enlermo» iby 
ñas fuerie « Porque fu aaít- 
. jna íe fortificaba «on el 
iuífrir • De quantos males 
t^ ha librado eile mal do 

1 hi- 
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híjada^ ó eíTe dolor cólico , 
los quales vna perfeéh fa- 
nidad te vbiera ocaffona* 
do i De quantas vanidades* 
de quantas comierfacionet 
inútiles» y auezes nockia» t/c 
ha libreo efie achaque ha* 
bituaU del .qual tu te lamen*' 
tas? 

4 Verdad ei > que eflÍL> 
tu enferinedad torna» fe> 
repite muchas vezes : pero 
xio meaos vezes toi;nan 9 y 
fe repiten tus pecados) íícH" 

do ai& f que u>1ü vn pecado- 
venial es mayor mal , quc^ 
codas las cnicrtnedades del 
Mundo • : Anticipa tu Pur- 
gatorio, por jpiedio dcí&s ll« 
geras penas . Pues es cicr*; 
to, que eflc achaque., ó elíc" 
dolyr , que padeces , no es 
tan violento » como el fue? 

« - " 
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go ; y con lodo cíTo, i5 tu 
quieres > el te librara do 
aquel fíiegoi > y redimirán 
coa peimvligeras > y brcues 
ea efta: irid» las penas gra- 
ii¿íiii»as» y largase que;: aulas- 
de padecer eni ¡a^ cera: •> 

ji^ Dios quiere que fuf^ 
fras eífé mal. en eíle tieiorr 
po»¿eii¿£0e.MnoB)e]ito»« Par- 
que Ib querm' tUi<tani* 
bij^.r £r pudiera dgrto» 
otro? males mayores íiim< 
comoaraeion, v te fuera fpr* 

•m. ... . r m r * 

^oío el {xx^útVxSrt poe-que;^ 
el e» el: Señor» y -jDueá&» y 
tu los^tieaes^ bien, mereekios: 
y daodotte poc^fu bondad, 
vn mal r¿n kgero ^ fe^re hai» . 
ze taa pefodo f 

7 Muc&as vezes^ la (a* 
Ittd nos es cauía deenfer*- 
medad « < Por que eHa fb^ 



31 

menta aueftras paciones ; y 
cada día nos ^haze caer eiut 
tnsyores faltas» píos: nos. 
da efto»aclia<|ues.ordiiiacibs 
como» nvedieaíiiiemos. efi- 
caces Lat' en£ÍBrmedades 
del cuecpa foa remedios > 
q^ucL purgan, el anima > para 
quj& no la. corrompa del lo» 
da el venenóle fuspaíTio^ 

. Bt Tii íabes por tu i»¿^ 
ma ejtperiiencia > - qne eáo 
dolor, ó mal» que .tienes , 

f aíTárx prefior y d efpa«s de 
pocos, dia&fesasi alibiadOi,,d 
Ubre dctr cípei?a eiU: poca 
de tiempo con pacicBciau j 
peifiadido que ea.efta vida, 
no pueden faltar mifcrias • 
Coníiderate como vn cami- 



nante, que con la efperanf a 
del buen tiempo /temprO' ' 

^ 4- la- 



uiyii 
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Camina ün dexár de profe* 
guir fu viage por las lluuias« 
y vientos • O como vn Pi- 
loto» ique con la efpcraaza^. 
de iUgar al puerto» aua en- 
úe las tenipeftades procura» 
que fu vagel ñempre vaya 
á delante ^ quanto es pofíi' 
ble • • 

' 9 ' Da gracias k Dios por 
effa incomodidad habituaU 
que padeces y recíbela de 
Dios cotno vna gracia iln^ 
. guiar fuva : amale» y íirue- 
Te por ella » y ten^a por fiel 
1 compañera , que al fin , 
te ha de ilf uajr al 
Cielo* 



REFLEXION UL ' 

De la Penitencial j y Mortí- 

« 

Pítru el Mes de Marp^* 

. ■ • • • . 

'^PAjiTE I. ; 

J)eU penitencia. 

I invEf^ucs del pecado 
f , J de Adám toda fu 
poñeridad fue condenada 
a penitencia* ÑMeftravida 
no debe fer otra cofa f ñnó 
vna penitencia continua^ * 
Viucs tu con eíla peiTua- 
ílon ! Gouicrnas tu tus ac* 
ciones con el éfpiritu á%j, 

penitencia? . ' ' 

' ' 2 El Salüador nos re f- 
cátó del pecado Original 
* B j mas 
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na» no nos libro ¿« luc^h^ 
. ligacioft de hazcr penitén- 
«ift pOK iiA de mas peca- 
dos, q¿a coitictcmos^;. £1 
no« la predicaL diücrfas. vcí- 
ze& en- fk £uangelt6 • Ha- 
2cd> dice» peaiteacia por 
<¡ue fa dxtr^ el K^yno dcü 
Cíeíp Si rio hiziéredes pcs- 
ixitencia» todos, pereqsreis;, 

l La- fajiia. Yglcíia; pa*» 
j:a obligarnos mas pamcus- 
Jí^rraente: á la fenj^a pcniien- 
c a*nos ha Teáaíacla el: tieoi- 
po da ia QuajTcfmi^ dc^L- 
e?ndolc, á penitencias mas, > 
«guiares^ y detérininadas"^" 
qualcs füfR los ayunos , orar 
cioftesi y otras aujaeridadiM,. 
^ue- 9» ella: cxerciia©. Iq% 
fieles •> El qual tiempo con 
fiis. exercicios fanios eilá- 

coqiagrado co^i los ayunos,, 

:' ©ra? * 



|»or Qtros. quarepca. días ei^' 
ci.deíier£o« XaíA como- tal 
t&(Ubcmos r&cebir conmur 
xhogozo , yjcftiimadon » y 
.aprQucckarnos, del cga la^ 
ipraflicaL de. aquellas Íanca3 
;obc^> que nueíird Saluador 
.todo, aquel tiempp coa taa- 
ca rigor pr^^^icó^ * 
. 4. . Sienda pues cierto ». 
^ue entre:, el cuerpo > y ei 
«fpicitiL ay- vna^ baiaüa. per* 

KccooAÜi^abiey tu CkdM íaoo 
tieu$s^ .obÜgacioa de* forttt 
ficar la: pane det efpirif u » j 
debilitar ia;4el cucx po ^ Lo. 
qual prio£Ípalnieat&. fe lia^ 
I ze: por media de. 1^ diicrc* 




3^ 

léfclauo fe haze Sexiór, y dt 
Señor T^^ránno ; y pone ai 
'alma ch vna eftraña efcla-«> 

uituti . ' 

j Tus penitencias vo^ 
luntarias tienen el precio 
del mérito , y el de la fátif- 
facción r ' porque por ell^ 
mereces nueux> aumentó 
gracia y y pagas^-las pen^ 
debidas á tus pecados.Granh 
geria grande • Confcguic 
con vna obra (óU dos gs»* 
nancias can «m portantes ^ ' 
como fon juagar» lo que ít^ 
debe á Dios , y de acreedor 
nueílro háztelo nueftro 
deudor, 

- '6 Dexatc guiar tú tus 
penitencias por los auifoar 
de ta Superior , ó de tu 01- 
re^or : y huye délos 4o» 
Oiatrcmos «oncrario^ ; eítos» 
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fon 9 el hazer pocas » ó ain* 

ilás. Haz^ las queiiiskrf^ 
regular , y cooftaacemente:» 
niinea dexandolas por deli- 
cadeza , ó por tedio • Pues 
.eres fiempre pecador» le>- 
tambiea íiempre peoiteme • 
^ ' l'i ' ' Sobre todo iiaz tus 
'peniteneias con efpirkuide 
ipenitencia verdadcia» reco- 
iU)ciendoi e delante de Dios 
como delinquentCi y con- 
feifando , que por el menor 
de tus pecado^ ¿as naerecí^ 
' do la muerte , y otros gran- 
des caíligos j en cuyo lugar 
Dios por íii bondad fe con- 
tenta con eílas cus penas li- 
geras . Tómalas con cora-» 
fon contrito» y con elpiritut 
huroilladó . Por que efto, y 
no otra cofa , quiere Dios 

en 
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8L Dioü.i9Íq> íi, mis. ¿c?- 
&ai$J\cbld&il de. kt igu^es. 

fuffritti ios. TOS- hQírib^es. 

caicza pudL^e, datm^: cofn 
iqualquier. g,eiiera-4^ enfer— 
incdade3 Y'coik tQdo cGa» 

vos. 0ÍO5; Qiia Q&.daj¿. pOi^ 

coateAt3> tion: el: dolor 

ciastw^Q^ pucsJSeñoc os.«£[bezr< 

Bas; » junt^dolas cojv las; 
qy£;VQ$.pad¿aAci.(ea vn^ 
¿cae di;^QrorLÍ$^: pa^lioiM: 
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qual yo ^on.mi ingraticad 

ífARTe íl. ■ . .' ■' 

T. no p^iedcs; fídn-^ 

, ;X pre l^aj^er peaiten* 
cias . o ppcquc;^ tus; fuec^as 
na lo ftifFr.^n , ó prqiic.d 
tíeflíyRP , y laocaíñpn jjo íq 
p^iiep Pero pMCjdgs» 
JSttui 4 menudo I" ortifi^i^C 

que AO> dañan á la Talud , y 
van difminuyendü las fuer- 
zas de eiíe enpinigo dome- 
íiico , qüc.il^ippre te. eili 

hazícniío gu^m íin treguas 
algunas.!/ ^ 



I 
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' 'z El cuerpo es impór- 
tóno . Pide lo que le es ue* 
ceííário von imperio 1 y con 
todo empeño.: jdcaycón 
pretexto de necefiiáad paf» 
ía a pedir > lo que le es de- 
íeytabíe . El almá es ía Se- 
ñora, á quíeft't6ca el difcer- 
II ir lo ncccíTatio de- lo fu- 

fír al cueí'pó j foque ha«» 
ínenefter , Inelitiálidofcfié^ 

á kréxcefriub; ybaBf€»te»^ 
do coa valor' efte idóinTitiiQ 
íbbr^ 'éJ cuerpo , que k hzik 

' ' gr^cm • V 'j - *• ■ ' ' ' 
^ ' ÁÍCi como el' cuerpo 
principaláieBCé knportuaíK 
ai alma con petkiofiéSvCoa-> 
tilicas de lo -qnc^ agrada 4k 
fui Mentidos , aíA el- sÁiiaet^ 
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coníinuamentc ' debt cnJ 
nipof cfTas mifmos fcnlidos mor- 
tifícar al cuerpo, trayendo*} 
los fícmpre fugetos k lo 
y ^ rapa ^ Sugcta pues , y me- 
1 P te en regla á cflbs cinco 
eiieaiígos tuyos, la Vifta-i , 
k» el Oydo,cl Olfato, el Gufto, 
fctf y el Ttóo > no concedíen-? 
> ¡»¡ doles nada ilícito j y á ve-» 
ü'' ,ecs negándoles lo licito , y- 
hiJ permitido -y para moftrar al 
k cuerpo , que el no es el Se* 
P ñor i y que no harecebido 
(í^ el fer , que tiene , fino folo 
^ para obedecer • 
¿' « 4 ^ Aunque el cuerpo 
y todo es animal > y beftiaí > 
gouiernalo con h raf on » y 
hazle, que efpere la recoma 
i penfa de aquello, que padc^ 
ce* Quan grande lera la^ 
gloria , quan grande el pía*- 
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4» ' 
cer> que el tendrá > quando 

íera reueíiidode imniQxta.- 

iid;id . <l Cieiai Affi. le: 

fej^an V fus. -mordEcacipAes. 

cpcpi^a^ ; ]^ fus. fuáriniieQi^osr 

va deleyte momentáneo ar^ 
qui d^rpreciado de fus fcn-^ 
tidos^ aiÜ gozara, deleytes 
eternos . El* mortificar . ak 
cuerpo ea efta. breye vida^t? 
és 4u X vfiira ÍUL caudal pa?- 
ra Ji vida eterna . / 
' % . Nq trates del icada- 
itíenté aí^ que : ña de ítr 
mancar de gpílinos ^ Quc->í 
otra cofk;es,f comen dormir^ 
y regdsr .al cuerpo qotlj 
iemaíiá., loj «hgrofárlejf ^ 
j íáfonarlecr aliaiento á la. 
j:»Qci]:edumbre l Vnj voc«do> 
qué te; quitas delá: ccüuixl;!^ 

que 
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áue pones en leuantartc 4 
íu tiempo , y en deshechaji^ - 
ei (licóo, y cofas feroejantes. 
Aofon de dañojalguno al. 
cuerpo > y á tft fon de mu-v 
cho prouecho, paré aooftuovri 
tirarte á vencerlo* • : . 

6 Reputa con el Ap9r. 
&ol á tu cuerpo pos vqsl^ 
priífion» que tiener prei& ki 
tu anúnai» y ie impide el yr 
á üi Patria « Que preflb : a^ 
briay que cuidare de reparar 
l3A ruiuái de fu prifion $ y 
msic no defeaflie antes > qu^ 
ella íe áeshizkSk > y .que.j 
cayeíTen fus iiuurallás 
cierta » para cecobrar fii U* 
bertad í • ; • • I 

77 Coníidera/á tu^uer*' 
po;VCo<na á vna JBorxaleza^ 
enemigan 9 k> la qual el tieniT 
por )F tn itdieiis f üfiüo 5(;r« 



Digitizec Ly ^oogle 



I 



44 , 

co 9 y dándole concimios as- 
faltos 9 poco á poco la vays 
deáaoauiando á pedamos y 
coa que ñaalmeate ha d» 
vcmr á íer deftruid». - Siii^ 
ici 4cñrijícioa tu no pu^des^ 
fer pejúfeókmente vence-' 
* dor r ai^bir ai Qelo • Pe« 
ro en dr inteviai poc medio- 
de las- moriiñcacioaes me- 
lUida^, y cpncinttadas» y coa 
pciuai'k. de las cofas iapcr-r 
fiuas pued^ üík mucha xcr 
áAenciaakan^^af dclla^ laiÉ» 
yWsoáíL f qu&> mientras vi- 
iies» te eS'Conuenience • 
V . ^ ; Píos mió r y Criados 
mio^> de ijuíen . yo he recc- 
bido el, íer > que > auicndo 
vnido mi cuerpo a. mi an i- 
i»at aueÍ3 querido » qite ej 
cuerpo, que C& corrti|Dtible , 
iueít eíÚ^ 'del animfU ^ 
x'^j la 
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¿a qual vos criiftc^ á vueílra 
lamgm, y icmejan^a : y que 
íütíi jniüno auek querido « 
^ue eñe cuerpo venga á Ur 
por la refurrecdon inirno^ 
«al» íi el vkie fugeto ai eípi- 
xitu . Ifazedmé S^ñor ef^ 
gracia » de que yo lo trayg^ 
üempis fugexo á vueítra^ 
yjdiuBtatd y y que mi aaima >~ 
que es ia^eáora» para quo 
«€s fiempre > y eo todo fe* 
ais obedecido » jio üe haga^ 
cfciaua .de íi» cuerpo > ni ddi 
fileiDaaio. ¥uefiro.«jQefpigQ * 

* . PARTA. ¿L ; . 

• . €fpirUu * 

t T^¿. la mgf ¿ficaií4<^ 
JL/ del cuerpo .l^ d<^, 
V . : paf.' . 



•4^ . 

paíTará ia del efpiritu , y 
trabajair por tener: , iUgietí-» 
la mas jioblt partt rfc ti 
jnifnio * Las pot^ficií* $1*^ 
nueíla anima füelen fcr 
beides á la gracíá , y á 
jrajoh . Es neceíTario neo» 
xpcterlas , y péleíif coiit«i¿* 
cliiis , y vjsncerlas > pai;ia^j|ia« 
zer a^ > que la gracia ítynt 

2 Que iQoh e» «(^ ^lu» 
fuá f ao íe ^cufa ¡etLp 

-Tu ip' lias .€xpejrifm60t^4o 
muchas yfizcs por las apcior 
jics defoMeaa^aíi^ 5]ue has 

comieiido* X ^^^^ 
no fl^ bcüM mas faiaz « 
mas peligroía ». v<]ue vii¿J 
paífíon defvocada por falta 
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Ik^zeríc . infuperabks » ¡ü 4 
jos .priocip ios 410 $i:4>aiA mps 
por idliogarJa» «o. Ja* cuna^t» 
£fla im^cieacia^que naco 
«a tu. aolma» v^(lra a paa^ 
«a Curia » .cíT^/íiuecfíQn fe^ 

amor defoxd^uado^fi y sm 

^ílion Jfüla ])a/laf a. > 4)araui 
apo4£rarie,'dc.(M anima y 

pa^on> con la qus} prejtQA- 

fuerte guerra ¿ y j^í? ^<ie^,oy- 
do^/á i^s .p9IaI^r§>,,<?pgaJftQ• 
íaJ i que te 4irá ? y grtyi^-^ 

por pecdür^?; y qi^e ^nunca-t 
f fiaras fe£|iCQ;b?flá gvc 
. j teci- 

4t 
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tengas vencida* 

5* La Cru¿ > que tu de- 
bes licuar , figuiéndo ai Sal- 
uador y es efta mortificación 
del eípiritu . Cárgate todas 
las inañana^ defte precioíb 
pefo, paraileuarle en todas 
tus ocupacionesi hora íean^ 
neceíla¡rias} y obligatorias t 
hora fean voluntarias>y de^ 
elección tuya > para que la^ 
n)ortiñcacion las regule á' 
codas > yendo tu continua- 
lucnte penfando en la Cru^^i 
de lefu Chriñoj que licúas 
con tigo. ' " ' * 

Ú ^ £íla en prioier lug¿r 
debes aplicar contra la prpr 
pr4a voluntad » Que es vna 
pradica excelente, para la^ 
qual nunca te faltara mate* 
ría* Porquie quien no de- 
fea cumplir la voluntad pro^ 
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prlz ? Y ello conüienc poí 
€i coflícrarie deíear no cum-' 
plirJa.^ Poique nunca ¿i 
Vilo mas bien difpuefto 
para hazer U voluntad áe^ 
Dios, que quando loeAáf 
para hazér ames la voiun^ 
cad de otro» que noia íuyáj 
Apetece > y aró ios encuea-^ 
tros , qúe rompen tu 
pria voluntad ; iiora te ven* 
gao de Dios * ¿ora de üt» 
«jfiaturas ' > . ' . . 

7 : De doijdc nacen to- 
dos los pecados del Jtfündoy 
lino de la falta dcfla mortíJ 
ücación del efpiritú w Te* 
me lo que puede fegúli^ 
d«ta deígracia . Yíi tuno 
puedes aun défarraygar dc-j 
I» anima cftás malas, plan- 
tas de fus paífiones, cortaos 
á lo menos cada día los xe- 

P nuc- 



Digitízed 



:^ueuoSf %,rama$,y las ojas^ 
. que awcy>3EU .^^^i, que,iip 

liegu^A^.^rrp,ar;4c fus prf- 

^ue d^fde ift Crus aueís «n- 
feftado tan perfecta mentes 
i,a i^r4ad£ra , peeifisncía^ ^ 

y.la H)^ú6<íadpo duplica- 
rla 4cl ^^rpo» y animas * 
}í9z¿á. que mi oierpo » y ^ 
aaima feaci va^ «opia <k^ 

4(sinafiaido Á^l>il paa^ Jfuf^ 

¿ir vuejlirp/^ doior^^jni alb- 
ina á 4n$A9s a^aci^ 4o 
4 i»do$ io^ Vicios 4Con Ift^ 

bra^e con vjuejQjrü Cj4íz poj: 

medip4fi yAa laxtra mortig- 
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RBELfcxiON IV- 

i*4r4 fi Mei de jtífrjU [ 



Xli ia^ penas (iel |>$^ca4o 

qtif ^up lio, jba Hipido, , 3[ 
atormentarnos jqqn ^gi^qlloj 
jqj|tt,avn no nos vajtx>on.enta 4 

•que ao ^dc'üios; jTolicko^ por 

í¿^4ila fu jxialícía al dlM 
e»6n que f.iuimós ^ : 




¿4 ' Fot veáeua jel .«áal j 

que tu temes » y que uiu» 

llegara jacaas « Tu íabes 

por «experiencia propciaui 
que mil cofas , cuyo temor 
te ha caufádo. grande In- 
quietud f jamas han fucedi- 
do : |>orque ' éran - vxia$ 
meras apprelBBBoilones tuyas 
íin fundamento ; ó p9r9ue 
Dios |5or fu volánta3 ilai 
impidip] para que no Hegaí^ 
fen i ti #í Apártate; de fo-i 
mcjantés t¿ttK>^l¿á > y héchái 
los de ti luego'', q^ los lictt- 
tcs eií ítú átírtna . ují^íiu o 
» fi^y Que remédió p^ém 
dar ¿1 rcmof'al inal-%«iiidcj^ 
Wf Si tu i>üedes^rai^<l^i^ 
lo, hazlo fiñ;asf bádéif;' bás 
fiao puedes i «<ie ^Qe*íiruei^ 
el inqiétetárlcHün^pi^uecii^ 
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£^ eftas occiurjreopías acu- 
de á Dios con jnd^erencia» 
y . pidek. que ..te, .4e /uerjas 
pax.a Ueuar ei.^al.» que tor 

fübre ti : que .muchas, ve* 

2e$ con temo Dios con tu 
jrefígoacíón , hará que feji 
defvane^&ca la cauía de ta 
temor» 

: 4 Con^deia, que ,ü m 
quieres vnirte qo^ Dios eiu* 

^íla vida^^ Uiuipocas cofas 

tendrás en ella , que temer * 
Si hazes ?na vida conforme 
i la jiaturíieja , terneras 
lauchas qofas ,1a pobre¿a^ » 

lafenfdrmedadyla enemiílad» 
iel defprecio ría 4cshonra^9 
y^otras ;4^eii miíerias. Mas 
K iiazes vna vida conforme • 
á la gracia 9 qual debe fer 
la ;de ^^alquier Chriftiano , 

C cef- 

/ 
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ceiláraa todos eítos temo» 
res i porqt^e ellas coías no 
ÍOA nociuas al Chciíliana 
ajuíiado ¿ |Áic(la que pot^ 
ellas pueda Ikgar á poíTeer 
el Suma Bies i ' ' 

S Que cola ay ma» ef- 
pantofa , y mas digna de fer 
iteniida » ^ue la muertes > 
eípecialmemc dada poc me* 
dio dé atroces torm'entos ^ 
y con todo effa el Saluá.- 
dor nos dice enperfória^ 
de fus i^poíftoles . ' No te* 
«ais á los Tyranós , á-qüic^ 
lies digerirá el Infierna 
crueles tormentos para qui> > 
taros la-iida ; Na los te- 
iBftfs • Por^c ia perdidft> 
die4a.-v¿l^ temporal noc es 
aaal y- <^anda por media 
diellft grangeais. ia vida¡» 

' ' dos 
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éos los mak&»- 

6. Pero. íi tu temor fue» 
te tan. obftmada >. que no le 
pudieres veucerjtauacoa el 
ay uda. de la ca$;oa 9 accepta^ 
lo, delante de jDíos ,1 y tccí^ 
belo. coma vna. pena juüaL* 
de tus pecados . leik Chri- 
üol q^uifa paffiu por: efl^u» 
pena, ea la. irigilia de • fu. 
muerte n y poríuauÍ£at tM& 
temores , quilo entonces 
^e fiieflÁL el luyo>a fuer<^a^ 
dj& la: appreiieniioa víui/It* . 
na de l¿s. horribles malcs^ 
fuele eíperalban,, taiL rigu-^ 
i;píb> y penetraotp > que Icjb 
: £ízo íiidac fangce. • Nunca: 
llegará k fer el tuyo con^ 
aquel comparable «. Haz: 
.pues del tuyo tantei meaor», 
que ea el cafa prefcnte tíe- 
wssf. nkatetla. de pacienciauiu 



y fuflfrelo > como Dios la 
;^uiere, ya que no puedes de 
Qtra. manera hecharlo de ti. 

. 7 . . Díqs mió, y foberano 
Señor mió : que diñes el te« 
mor á Cain/en cañigo d«L9 
fu hpmicidio j y muchaá 
vezes caíligais nueflra íb- 
bsruia cou permitirnos va- 
nos temores , yo os fuppli- 
co 9 queme quitéis Jos mios 
ynieadome con vos« ^Por 
que que cofa podre yo te^ 
sner cftando á vos vnidol 
.¥ . que cpía podrá, temer 
, «i que coa la ^rotco*^ 

. : i cien vueñrai viue 



PAR- 
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PARTE IL 

V 

I nos ha dado Dios 

xN el temor iouálmea- 
te^ Cofas ay i que d«;beii«» , 
temerfe» Y ala prudencia 
pertenece el preuerias $ y 
preuenirlas. coa el rcaiedio 
nacido como proprio ef-> 
fe¿lo de fu juño temor • 
. X £1 primero, y princi- 
pal objeto de nueñro temor 
na de fer Dios . Por que 3 
Dios debemos cerner íbbre 
todas las coías > como iunu* 
jnerabiesivezes fe nos qr^ 
dcna en "el viejo , y nucuo 
Tcftamento . Y la ra^on^ 
' es y la que el Salu^dor da^ 
. cti fii Éuangeiio • ForquV : 

deípues df auecnos , 

J 

\ 
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coiudo la vida cuerpo,, 
puede arroiac nueíUa ahn^ 
al luñeirna , para quc coii^ 
' aquellos horribles tormcA:^ 
tos eternaiseuc& n>ui:Le^dó 
viua.. Eíto tambieii digo 
yo a todos. ». repiiamosla 
muchas, vezcs todos i- por- 
que eÜQ es verdadei:aaientc> 
k) que., debemos, teaicr lor^ 
dos .."^ ■ 

' g. Otea coía ay y a la»» 
qjual debemos temer gránt 
demente. £fta es el peca- 
da*. Porqiie. Dios no e&. 
terrible para nof >tros íina- 
folamenre por el pecado . 
Y fino. V hiera en el Mundo.^ 
- pecado. algunp>, Dios fcria^., 
en el conocido,, y venerado 
por eJ amor ^ antes que por' 
d temor : porgue todas las 
Penas^ qíie flos emhia coíú- 
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juñaeaojoy íbio iba elTc^s 

4 far. eilcmirmo mal- 
auenturado. pecado- debe* 
nos. tainibifia cerner i. nuc* 
fieos eBeinígos.vcr<Íadecos jt 
que. foa Mimdoj. Demonio 9 
y Carne. Porque ia.guer-^ 
xa. perpetua ». quecftosene^ 
migos. no& hazea ííq: paz a. 
al tregua, la. pedéquucioa 9, 
coa que. íienipre nos períL^ 
guea íia dexarAos. jamas ^ 
íblamentc fe ordenan á ha- 
zemos caer en pecado ». X 
aíG. es. necesaria y • que. los. 
temamos, en. quanto nosia- 
4ucea á. pecar: y, que. ios- 
iíeen^amos. huiendo .aeiliL>s : 
pero fojbre. todo^, cuitando 
animoíamente. todo, pecar 
do i GOii.que.ellos del. toda 
^Üicdan vencidos v' - • . - 



del pecada 
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. 5 El mifmo pecado d<e* 
be hazernos temer también 
Tus confequencias , que fon 
el Infierno, y el Purgatorio. 
ELInfierno es vna cofa tarv 
cfpantofa. > que todos lo» 
hombres lo deben tener 
grandemente , fí no fon in- 
^nfatos » £1 Purgatorio no 
es tan terrible : porque fus 
penas fon mnores > y tie^ 
nen fin • Mas qual mal fera. 
eáar allí por tiempo á vezes 
largo ardiendo en viuas 
llamas, y fin la bella viña^ 
de Dios i piidiendo aueUo 
cuitado en efta vida con^. 
£iicUes i^tlsfaccipnes } 

6 T^me cambien .el «í-^ 
fender > y dar diigufto á 
Dios con el ma» minimo> 
pecado vénial deliberado , 
y adue^tidg ; haftaie» quej^ 
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le de&gradas coÁ todas tus 
inaduertcncias y Yragilida» 
des 9 y miíefias^ ün-quc^ 
también lo irrites con pe- 
cados voluntarios » aunque 
á tu parecer ligeros . Por 
que elle temor te abrirá la^ 
puerta del amor • Yaprcn* 
deras á temer á Dios con^ 
temor de hijo á Padre» te- 
niendo el de£igradar»auB^ 
leucmente» k aquel Señor t 
aquien amas fobre todas las 
cofas» 

PARTE III. 

Reftticion de las dos prece- 
dcKtes con los aSos 
^ figuientes • 

X T TOs Dioá mío mej 
V aucis dado 

mor 7 



I 

mor y para, hazecmc con^ e£ 

eukatv el mal . Porqué 
baíft yo. caAigamia , "la que 

caafQ í Mpdei:ad.vosi.Cn^- 

cftps^ veadraA. 1 feticomo, 
lu«nojo¿cl. rayade Vucftra. 

grasÜL ceíf laBajecieL ea mi 
anima. . • • 
- X Paraqjtó:- temer tanto, 
lis^ mifcria^ dfLÍla. vida^ 
líc.ndQ.alfii,qu¿ ellas, no Toa 
aüfeuas- verdaderas K Q^ar- 
AÍmas. bienaueniuradasrque^ 
ya. eílays go^ndo. en. el. 
Cielo, dé la immortaL fcli?' 
zidad > decidme fi cftas^mir- 
ferias.fün datemeríie.i. No. 
cierto.. Porque, por media 
dellas. voÍQtras aueis. llegar 
do á poíTeer la. B^ienaaeQtii:^^ 
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f Dios mío acompa- 
sadme coa vueílra ayuda » 
y acométanme» y comba* 
ranme todos los temores 4 
Porque que m^l del Mun- 
do podre ya temer > mien- 
tras eílubieredés voi cod^ 
migo í. Ninguno por cier- 
to; porque vos fois la^ 
Bond'ad miíma > y ningun-j 
mal puede acercarfe a vos » 
ISÍi en vueílra compañia^ 
puede hallarfe otra co&^ , 
íino defcaníb, todo bien > y 
toda felízldad » 

4 O dulce 9 y añaorofo 
lefus» que en el monto 
Oliuetcaueís querido pre- 
ñar todo el rigor de los te- * 
mores por medio del vue- 
ñra venerable : moderad 
Señor los míos, y decidme y, 
como a vyeflro Apoftol 

Ani- 



^4. 

¿.ninia d«. poca fe |>orque> 
témés ?• ' •. ... 

S ^ á vos. folo. Bios 
. eip'iio., y )jL¿fto caftigádor 
ójé nuéftros., íyrr.orcs 5)bre-> 
pjdaa ias cofas debo leinef 
porqiieL vos podeís juiiar 
íaéte por ipis pecados prc-- 
cípitarme en, el , Infierno^ *. 
Podéis defanipaiárme»: po- 
déis cfondenarme. podéis; 
4ntrégarpie.á ios «xequato*- 
jses de- vueftra. reAceacia^>. 
para, que aiiiL me a to rmen ^ ^ 
leii^ eternamento. ootk las 
pena$< que. he merecido 
Dios juáo-ordenad para^m» 
. mzyxx bieOi mi cemoj^ por 
vueilxft ioñnlta. tmdeiicQt*^ 

* - • • ■ ,» , « 

45 Temaos yo DmmÍQr 
y con vueíico í^a temor. 

toma. cQXDP á;9iÍ4}¡iayor i^al. 
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al pejcado é O fórmidíiblc 9 
ó deceñable pecado 1 Quien 
pudiera conocer 9 . quan-t 
grande mal eres , para de* 
teftarte , y huyrte fábtc to- 
dos los males , y todas las 
sniíerias del Mundo. 

7 Si yo lemo vueftros 
caüigos Omnipotente Dios, 
hazed , que tema tambiea^ 
ei <ielagraidaros • Vn pe« 
cado venial os defagrada^ 
y ya foy tan temerario» qum 
sne atreuo a cometerlo . O 
Padre adorable » ü yo íoy, 
Vueftro. hiio » como vos de- 
. cis> que lo iby » donde eíla 
el reípe^Q» donde el temoi^ 
que debe vn hijo tener para 
con tan buen f adre? 



- • RE: . ! 

^ . I 
* , ■ 
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/REFtEXiON V; 

♦ 

Be. oUjeftr<^: Defeoa*. 

- F4ra.el Meide..Mayo^ 

■j 

JDe^ Us: de¡eQs, vanús\. 



dcfto»-yaicftiaJLCxos- de. ti ¿, 
jiot áu€t tu ya. hecho, dir 
líotcjo con. ci pecada x. "jf 
CGnfígiiieatcmenrc:t.coa los; 

deíeos ,^qüe ptiedea volver- 
te lo ii. i iatroduc ir. * Pero, 
üemi^re, es CDiuienieato 

"^ue repetidas ^vezes; aborr 
rezcas , y deteftes- los de- 
feos defté genero Vquccii-»' 

. Qtros^ tiempos has tcAÍdo: y 
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que lloren - aióarganientc^ 
la miferable condición» eiL> 
que entonces te hallabas , 
quahdo no pudiendo o06tis 
der i Dios , ri i merecer el 
Inñerho con la obra , li^ 
ó£fendias) y lo merecías coa 
el defeo • ^ 

i Pero deípues, quO 

ya tft 'pfohñks vna vida^ 
inas'C&riftiatia^ ymaTs de» 
uota f díme con quantos de* 
icos vanos has traydo o]> 
dinariamente ^' cmbaraf ad6 
tu eoraf oa • • Haz reflexión^ 
^ es agi^o^el ttyré do 
mayor velriédád de vkñtós^ 
y el mar' de^ mayor muki* 

^^^^^^ 

que lo ha íido 
to ¿oraron d¿ los Vanos dei^ 

ieost •* ! . 

' ^ Ay alguna comodín 
dad> dihicires ^ 6 gloria ^ d 

^^^'^ pía: 



d.0 

aig^a fiuaho con fu de^eo^ 
£ftá tf^$» fugeta a qualquier 
tiento U .vela mas aUa. 
liguig^queLÍa;eíla, tu voiun* 

ikusr^aenzate pu^s ^ dc.qHQ 

tu anima 9 üendo 4e tan^^ 
Boble > f generoi^ naturale* 

4í;«oías. laA .^o^eas , y , tíui4 

l]u(: la que tu deftas ^ 
k <;ftmo4idaíi d.e la vida»» ^ 

^^^^^^^ ^j^^ 

^a^r(i|iKld^ráí5co#í. cirp íkr 
tUfectío^ « Antes quadará^ 
mas inquteco y y aroriiient¿> 
4o cpn .d^o& ) Rueuos : por 
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Ktjaanto mas Ibti^imicnus > 
tanto'»»» Cfccent : yconao 

raíl 'tiebaiKÍo^-eii 'tu oor»- 
rfoa » y tragándote iis ca* 

^íer algún écíko te 4ad«jía* 
ció coa fUa^ - áKisfaccioft > 
IQt) has hecfaO'y íino paüár 
1^ vna^coiaá 4trar y éú '\éL¿ 

ñáo ítocit vh^^alHgb- por 
étro ; > No ^fuers^M«)or ar- 
fáfiearlos^dt Tná -vez^ {Mitiu# 
fi¿inpr¿! No füerá ihejioír^ 
d^Tpégar t6 icorayéfn ^ V»ar 
lrQ£ d^^ tes ^a^fas; i^rteiia$ i 

Ardido trasritaiül^^ pitéMA^ 

fio- 
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á^n viandante^ sl qml 

de vn negocio de grande 
impjrtaoeia, íiner rumpief- 
fe ^ .^,a¿A jpaft)/u MK^r f orre 

ftpfmpfura 4c los .íQpJoref 
de. tmabk^ n r Tl4 ^^qs ,|ri?|>7 

^mm<^9j im^'j mta f/^^ín» 

■'¡A de- 
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idcüe Mundo I 

7 T ^ U verdad de que 
rieruicio ion £>^ra, el Cíelo 
tantos rdeíeos vanos ? ^ntes 
fon de ;grande -embarazo • 
Px)r^ue xomo .podras tu 
' ^efcar inteníamente > como 
^debesy tu eterna .falud ¡ tir 
niendo. tu «oraron occup^-, 

;Coa tantos béfeos do 
xantas coías impertinentes . 
.jEO;os fon como muehos 
jpajaros ^ que Jiazen fus ni- • 
■iios en vnlugot'^ con quci 
io :eml>aray^n todo > y jo 
<enfucian.. Oxéalos pues tu 
«de tu coraron, y limpíalo * 
nui biehy y Jiaz «del vn.^ 
Teoiployxn que dignamen* 
, te pueda .entrar , y iiabitai; 
^QQ ¿uílo Dios íbilo « 

■S Dulce lefii» mioy <|u? 
^(iais viendo la a¿itacion>y 

tem- 

» 
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tempeftad de mi efpiritui 
y me miráis atormentado 
de tantos defeos v^nos : 
akxad S^ñor de- mi ani« 
ma todas eítas olas impor* 
tunas > y ayudadme coilj 
vueílra gracia j para que 70 
para fíempre me aJexe de- 
.Has . Y porque pretendo 
oy recebiros dentro dc^ 
mi 9 hazedme Dueño abfo- 
luto de mi corapn 9 para^ 
que limpio de todo vanQ 
ácfeo os íe entregue todo 
linter o para vos folo • - • 



PARTE ÍL 

De los de feos buenos* 

I A Y buenos, y Tantos 
' x\ defeosiQue fon di- 
gnos \ de vn verdadero 

Chri- 
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Chriñiapo : con los qual«s 
debemos a|fi(;ionar nucílras 
ai^imgs á l^s cofas del Cielo 
;en vez 4e la tierra • Deílo 
geaero qran Ips que tepia^ 
paniel , quando le Hamo eL 
Arcángel Váron de defeos.- 
Poi'cTúe eílos «kfeos, nacen-* 
tJe la fe v¡Ma« aiunentan la 
efperancay y avíum ía cari*i 
dad > y ROS fortifican, p^nu-i 
toleras la$ .w^erias dedft^ 
vida, s ^ : V '•i*i«>ovi ^ 

tlelaiQori aíU aquel > casMf 
t^ue amaa á como 
aque.)» eoa que *Qios j^e ajOM 
t paira ii4qiiijrid^¿4iajma ■ kt 

rOAto cada dia Autu^ ^gacrí 
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AtífCft deíeos por«l Cielo » 
tiene e í ;e iuunbre , por 
1» tierra *-Y-aiiiiiieata cada 

ti comercio precioíiiiíino 

del Paraifo • 

^ Ten vn defco gran- 
«le^ de c)ue la gloria de Dios 
fe etlienda por todo el Mun-' 
do r j de que íea conocido » 
y venerado de todos fu fan-' 
to Nombre . Y applicando 
f n particular > como k obje^ 
to mas proprio fuyo » ello 
defeo i ti mifmo» deíea que 
Dios fea de tt glorificado» 
f jucaerado > f ^^jüt tii al«^ 
«Ur y tu^crpa» y todas 
te poiciicíat » y.^«»^dos Ift > 
gloriáqueii » 5 homren , y 
^Kcdi«fiicaí tas grandezas de <> 



V • - 



4 XMba fttdot loi «ü» 

á Jiuáfia combitc ii«ik 
Imitar j donde íc BOt da ei 
iniímoieiut co jnaojar» pa*. 
ra ganarnos para ñ . Dcíea* 
arüientcincmc eíle fauor , 
tan admirable Y ya qiKU 
tu copdicron no permito 
qiie te llegues todos Jos dias^ 
á ^ñz diuina m«ía > ílipplo 
eí!a falta con el defeo, y con 
las anfias frequentes ddla^ 
«iiiponic para ia real CoAur 

5 I>i «OH el grandes. 
Apoftol * ¥o defeo fer de-- 
láiado d«fto «iierpo naoilalf 
para ^ lai aimA libce del 
v<aya á iuncarfe cm IcIíi^ 
Cliriilo ni Saluadoc « Cai»n 
cibjB algunas veaes afl&^liwM 

Da fos 
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ÍQ6'cl«átos^ja^ doria <*ce- 
liotiia 9 y 4 tocias iis44ía»^ * 

Aguila ^^Dei^ía > coa quc^ 
vimles a. aqudias inoradas 
d&4a ius > \doQde no* 'mires 
otra coía f íino al^-graú Sol 
de Iiifticia Dios.»' ; ■ » 

. 4í kíus tubo vn ardien* 
te defeo de cumplir él noy- 
ÍUürio de fu paffión i á la^ 
giKÜ llamo íu Baf^ifmo > y 
era apretado interiormente 
haíla acábát / y darperfcc- 
cion i aquielk tan gVandc» 
obra diüina • Yo íie^te pido» 
que iniiaoieii^ á^a 'de-' 
lees Dadecer; y merii^ > jyor 
qtftt/uippongo ^ qU« ^u vif^ . 
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do* tan zltoT'pcxo re pido 
que defees que Jo» deíigníos. 
de Dktt fe cumplaa en ti ; 
y que tu BO'pcmgas impe^ 
4iuaeotD'4 lo que. Dios ha^ 
deterisina^o., que «Lti íqa 
llaga : y porque .ni la faluae* 
ciOA » ai la perfección puet 
4en adquúririe. £ji {>ad«flér # 
ofireceteá paiificer. aquBÜo». 
que Dios. ¿a. juzgado» . te. ci^ 
fieceílirio 9 para. coa¿gui&- 
las*. 

7 El. glande», y, vnitt€&- 
ül defeo V que tuba Iesi«. 
deíde elinílantCu de íujcoii^ 
cepcíon haíla el de fii.muecr 
ce, fuCude iiazer. ea,todas lasi 
QQ&s 1 grandes ¡y y pequeras, 
la. volunmdi de. fu< Eterno^ 
Padre j y de agradarle en.* 
toúo, rjiguilndo todo^.fus. 
¿£ko$ i y, todas fus acdones. 
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Todfts kt mímaos, iucgo 
^m «kfpiirtfó^ ei cict; y en- 
ckiuU CB tu aiiiiiia cfto 
iáiuío áefoo lU hazer aquel 
éxá en lodo la yoiiiaeaá de 
ttftPadre Cdai^l > y de no 
hasec nada > que le puedan 
dolagrada^r • Y rcnuena » íi 
ts poiTible » todas las horas 
efte defeo grande> ahogan- 
do por medio del todos ios 
demás deíeps» y tompiacen» 
cias yapas » á qu^ nueñra^ 
iiaturale^a. dcprauada con- 
tinuamente nos inclina. ''-^ 

PARTE llh 
De la fnz^ en nueftrcs tem^ 
resp y de feas • 

« T? ^ mucho de aducp*^ 
'i- " S2á «tUique ao ay coíaJ» 
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c]ue tanto turbe la paz y y 
tranquilidad ce fiueltras al- 
mas , cuanto la turban oue- 
ftros teiTiOrcs , y dcfcos. 
Porque eílos fon dos vien- 
tos impetuofos, que excitan 
dentro de ncfotros grandes 
TempeOades , y íi nofotros 
no aprendemos á refrenar* 
los^ no tendremos iamas re- 
pofo verdadero^ y íeguro . 

2 Que cofa ay en eíla^ 
vida de mayor fatisfaccion» 
<]ue efíe repofo , y paz ? Y 
que diligencias no debriar 
mos.hazer todos por adquK 
riila . Por tanto, cuando tu 
fmtiercs) que fe leuanta eiLj 
tu coraron alguna turba- 
ción y aduierte luego qotl^ 
vna fanta reflexión , fi fo 
origina de algún temor» © 

de algún dcfeo . Y prom- 

D 4 pta- 
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«lemigo éoaie(lÍ0Ov proeu- 

fl^tMíeit» ni (idear nadaLy 
qttiiriefido -íbiameaté aque« 
Uoy que £lt06 qui£ier«. áazer. 

" ^ Bstambfeit .coía. muí: 
coBiic&Í€Brt& el feguiar coa 
la. rafofi temores, juílos > 
f los íani os> defcos • JBl' tor 
^ Bior de Dios, y del lD£i(:rAOi 
wx debe ier tai s que peilur-- 
Ee alalina » y. quiete la pa;^ 
del coraron.:: por que. debu 
fr: mezclada, con cL eípiri- 
cu de conñánza en- la Roa- 
dad de; Dios coa. la quaL 
mezcla templado, no per* 
turbará . El tcmop también-; 
del mayor máf dei'Mündo ^ 
que es el pecado y. fe debe^ 
modjeiar con la eípefanza^ 
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füponiéDdOy Queríi tu hazes 
de tu. parte 9 lo que pudie? 
res, por. euitarie, Dios por 
fu mifericorciia lo aparrara^ 
lexos deti, dándote gracia^ 
eñicaz.en.las ocaíioÁes> pa- 
ra que nocay¿as en el. 

4 Los.defeos í^ntos aili 
mifoio nos deben fer roater 
ria de repofo, y quietud i y 
íi nos inquietan feñal es», 
que ya no fon Tantos . Por- 
que nos deben moucr á la^< 
adquificiondc las cofas fan* 
tas , no con. turbulencia»» » . 
ó. agitación, ó inquietud , 
iino con cierta duljrura-effi- 
caz que los prouendrn dC-> 
yr íiemprc fubordinados , y 
fugeios á la D¡iuina..volun^ 
tad. De donde taaibien^ 
participaran las condiciones 
d&aquei fuego , queMoyfes 

D 5. Via 

I 



Di* 



vio en It farpt » que dé tal 
manera calentaran» y alum«» 
braraa nueAras animas> que 
Áo las abrafen» ni confu-» 

rio > que ú éeko <k la faA» 

be cooao va caballo coitj 
aks Ikuarfios á. £>ips » oo 
vaya üti ís&a» ^ con que po^ 
áaino& iofcenarle 9 y déte- 
, tk&tlc fiempre > que nos cañ- 
are inquietud» y pertúrbate 
nueíhra paz • Porque.como 
quiera que Dios^ i vnos He- 
lia por cioúno» mas fáciles» 

y fuaues , á. otros por más 
difficultofos f y aíperos y fi 
ta» porfer tu camino diffi* 
eil > no eorfes tanto jadelanr 

te» coQ) o q u i He ras > fu ge ra i 

£¿id& cu^buen deíep i y |>ide^ 
" te 

• ■ • 



M fifrayitdaty imz dt tu 
te l» que pudieres ' por yr 

l^ocque ei Soi(ia<io nunca,» 

preílo vencido/ quo 
^[uando fe turba, y deúnay^k 

queréis , qucUs animas üu^ 
fas en ella ví4a dcguarau» 
perpetua cñea en L;az>y ea^ 
jrepofü 9 pue&.núíutroft no 
jpodemos tenerla > ímo pojr 
vos f y en vos ; dádnosla^ 
pcríeücrante>y conílaoto • 

Vos emhia^es á ? ueíln> 
wnigcaito 'H't)0 f para que» 

la tmxeSci. los hombres de 
buena vcrfufuad > daéne^ ^ 
que en mis tcmom » y de« 
' ¿os yo regule mi volusf ad 
por la tmeftra i para que^ 
afli rcgukda (¡oüea 

- . yi 4í ver- 

te 



« 



Ui 



li'j's ¡Yí vos^ leías S4lúa4Qr 

1¿fl«pmefídado que noiíití»'- 
^taa eb fu cora^on ioqiMie»- 

eÜamí^DDai^ paz ^ y ibkgacL 
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'REFLEXION VI. 

* £>e:iuieíi:ra»^Triftezas , 

Bkra eLMes dé lunib 

' PARTE. 1. 

\^an: conuenieme nos es el 
vencer. Us Trifie%^s 

1* Ofendo la trifteza viUf 
i3 dolor feníible del 
mat preíeate ; la naturale- 
za ^-qcit nos enfeña á huyr 
ci^«»i-, aífí fnífmo nos en* 
ieáa hkúmty eú- quanto nds 
rea.pG^blé y las ocaíTiones 
de. la. triñozai y; á. pelear 
«oAtra^ ella quaado- nos 
z&ivsi^xt 'ji Y á tenerla por 

-* que 



Di 



txsinqu'úiázd del anima* . 

z. No podemos defta^ 
pación Tacar M^a algudo; 
ni para los negociut teai«> 
poralcs r Bá ]^sm kA emitir 
tualcs i ni para, d cuerpo j, 
ai para d aai»j| • Que omc 
yor aiiíeria puede aucr que 
d maaieoer v<^iuniari«uBe»- 
iciia, propriai uaCciisL \y €Í 
fer VDO c^raoo • y verdugo^ 
d% ílWiiiio d aiMneiAtac 

áÜLaúmisla, y di defterraft ' 
4c fila aJt^ria i. qu« es sí 
mskyot bim^ ágí la vldaj^^ 
Toda cfto Jiaze quien Sk> 
dexa Ueuar da la ttiíleza. 

i La cridesa ea i^oiDtra-^ 
lia^al eípúAtu de Dios, y ala 
verdadera! ideuocioa • 

la 

t* 
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io^picnfa en fu mal , y enJ 
•fu dolor; y aift no hallan^ 
entrada en fu coraron oi 
la gracia > ni los fcniineA- 
fos fantot » ni el gufto do 
las cofas de Diot • £lla^ 
cnñaqucce las fuerzas del 
anima» y le impide la faci- 
lidad para obrar bien y y la 
cubre de vna nube obfcura» 
quitándole ia luz^para <)ue^ 
no vea lo que le conuiene • 
£l]a fe alimenta de axenfos» 
de hiel>y de toda amargura^ 
COR que tiefie cerrada Ia^ 
, puerta k la dulziira del; 
Manaa § y delkía» 4el Pa- 

4 £1 Demonio no ' 
¿aliado coiá oms i propoü- 
to para ím defigaios» que la 
trtíleza • Por. medio d&fta^ 
paffioa enéete^ el todae ^ 

k — 
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íiis maquinas con;- íeguridadl; 



Bor. medio dclla_ nos acor 
£nctc , y muchas, vezesnosi 
derriba 1 Y. como es efpiri- 
Hi de. tinieblas , en. medio* 
deña obfcuridád tiene fus .' 
ganancias fuggeriendonos; 
^enfaraientos funcftos y y 
aflfeétos pcrniciofos.Y, quan^ ' 
do el nahiziera otra.cofaLj,, 
fino impedir el paíTó á la-j 
gracia , no feria efte. vti^ > 
grande máll Y quieres tu. ^ 
voluntariamente ayudar ai : 
Demonio con tanto daño, y 
perdida tuya ? 

y Pero me. diras> que el - 
mal , que caufa tu trilleza-* , 
es grande . Eon^ue has per- 
dido el Padre., la -Madrej»,. 
el'amigp^la hazienda, la fa- . 
lud, ó la honra . Pero yo* 
t«¡ digo > quees maycr malí- 
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^at ileuar , y mucao mayor 
id. biei),qu£ pi^des por elia» 
de la quietud 9 y paz de m. 
alma • La <)uai paz» y quie* 
cud fin duda, iueia. meidí 
«emedio^ y de iBáyoc alibi» 
4 tii.d^o£y <]ue lo es^ «íSl» 
tx^zi^lcum^áe que lefii 
Qhúíío ie ha. mandado 
' qu^ llores las perdida&tetn* 
porales • Si que guardes la 
paz de tu coraron y y quo 
n por aTgun accidente la^ 
pierdes > procures iitegp r€«- 
cobrarla^f - ^ ( 
^ 6 Ten grande cuidado > 
df preuenirte: contra la^ 
iOer^ii: de laa> triítezas . Lo 
priti^erc>V con no- pegar tu 
G0t^¿Ón á.cola. ninguna do 
ináhefaV que no puedas de- 
xairla:cbi^&ciUdí^üempr<;». 

qjie 



qu€ quiíiere Dios » que l&j 
flexcs • Lo fcgundo coim 
premeditar los maies dt-f 
pena,(][ue te pueden fuceder 
en qualquiera materia > y 
ibrtifícar tu coraron con el 
ayuda de la gracia Diuina > 
y difponerlo para fufírirlos 
ét buena gana , cafo 
Dios con fu prouidenci(L^ 
difpufierc,que cefucedan_* • 
Lo tercero coa recurrir á 
Dios (luego,queel mal, qué 
.es cacufa de la trií^ez^ acor 
mete) y pedirle fii gracia^ 
para combatir , y vencer a 
-eñe mortal eneuo^igo de tu 
paz»y de tu perfección. 
. 7 Dios mió , y Saluador 
mío I que nos tenéis hecha 
promefa de que nueftta.^ 
írifteza fe conuertira tru 
gozo , y de que jaueftro go- 

so 
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zó nadie nos lo podrá quH 
lar ; librad mi coraron do~ 
foáii triftexa y que lo pueda 
apartar de vo»: y luiied^ 
que mi coraron no íea um 
iukümo de las perdidas d» 
lat Goíat terrenas : y giiarn 
da^tme» para <]tte en adelann 
te aingua mal me üweda^ » 
que me pueda impedir el^ 
^ten de pofleercs 9 y go&a* 

90S4 

PARTfi a 

Cémé ha de fuffrirfe U Tn^ 
puede vincer» 

1 A Lgunas vezes k tri-» 
' jTV Üc2a es grande > y 
fus caufa^ parecen tan Jegh 
tinas » ^ue tu no la puedes 
■ ' Ten« 



veacifitt coa ia paeíenci^^ 5 ai 
€iQa.6Ít tiempo^ EntaLcsca** 

^ ia.dp££anp> da que femiUi.. 
M (ddkbrida. te ha ¿U ^Ui: 
copÍQÍQs aumento»- del. fasi^ 

bxofo ¿ruta dii gi:acia>x g^^"^ 

«omfluvua. pcoa^que Dios tc^ 
•mbia.: y .cotm tu. fuí&ias 

vna eiif£rmejda.d.deicuerpu 
con paci&ací<i>y reíl^nacion» 

alíi^a > accepitandol^ como. 
«Wíibiaáa. da Plus.ea caitigQ^ 
de tusá pceados j y de las var 
ñas alegdas» que. otros, 
lienipos has p,o2ado.» 

$.> < Caai5dcra,^ue 63- eor- 
ia propua della. vida'la->v 
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Icoles ) Y sn ellos a los do 
, que le íiguen • Vofo* 
«cditnñareis > v el 
Mimé* (• ' alícgram « iT no 
fo-fiiisddiKgar , que á:iiiie*> 
-ftros pecaéosyy áefte^va^c 
mÜcf iasycaqiM vi u imost 

üraft .iagjríQias / ^ tnílcíias • 
Sl-^luaégr lloro > y con 
llaatJOMfiíagEo > y íaatiáco 

>4 Pero aduiexcet que tu» 
tiiiftffgafi > y ia g rimas 4et>eA 
tcAQü mas de ia gfaaa» quot 
de ik^turale^a ^ tPosqüe^ 

-99 taqto debea afáigirtei > )r< 
atormeaiartc posr ia pecáK 
da temporal • quantu debcp> 
ftiárirai^af dicción 9 porqu/p 
Diios atii ik> quiere » iia 1»^. 
menca«ci9 fin. aoit&r. á t»K 



9¥ . 

fin inquietud y y en quaoto 
pudieres, imitar el dolor de 
• ios Angeles enla PaíTion^ 
' del Saluador; de Ja qual 
inienfamente fedolíaiSiíiiu 
perder por eílb la pa«. . t 
5 luma á tus lagrimas 
Jós fentimientos éc la coa- 
trkiori • Y di á ti roifsDo • 
O nriferabk» y ciego ik jnu 
qut ha laaio lidiipo » qiio 
amargamente cílo!^ UfiraiH * 
do la pefditki 4 mi íiiim>^ 
^ 1m jitana de aqiielk p^kutAy 

lagrima Jic dcrramado-por» 
la pefdida de ft^el .gM^ 
-Diot» aouiea &>breioéaslas 
coíás dcoitra á^Bpre amar» 
de la qual yo i^o|iii»lariir¿ 
xnedte he üdo caii& coa^. 
mis pecados 1 Y crocanéo 

tloi^m ium dolor» ya «a^t 

, ade- 
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las perdidas temporales, ni 
te embaraces con ib dolor 
liifrttduQÍb . Pero haz íú-, 
inb cafo de las perdidas 
eipirituales de la gracia^ 
d« Dios i y ocúpate todo 
dolerte deiias coa coorri* 
cion perfe^^ di^or taiu 
ím^iioíb , que eco el reco* 
bráifts eLbie» pcff4ido. 

■d ' Confuekie «un aque- 
lla >pBdmeÍa 4ei Saluador» 
ViteÉra tríAeza fe cotmer- 
tir^ep gozo» Bito aueii* 
tarados » 4íxo-el tamfcieA^ $ 
aquellos * que Uoraa y por 
qiie ellos iésao ooBÍGladc»* 
£1 wimtúu4u dolor eaer 
jrfaeeTy y ie Uenara abuo» 
danfÍHCPte de iUs conlol»- 
cioocs^ £1 te dará por efte* 
eaisiiio « ei alegría vda^üi^, 
- ¿ra- 



9^ 

dexar i fu Aiípsíma^ m 
trifteza xoá^Awiimi y ha* 

fiBSj y lu€Z die tusieoÚQiiciw 
tos ^ y poner ísb el toda tu 
coniiaaf a 9 y toda tu coAíb- ' 
lacioiK 

7 Si la triíleza ai^una^ 
te acQmetkrc gqBw 
yor vioieocÍa. > ^qiue la ordi- 
naria* Yn^la CQa la triftezat 
y agoaia» que tubo ¿el Saluar 
á^tm el Huecto i. Mi aai- 
m^9 decia d > padece «cifte- 
2(as de muert^^ La^,(^ak$ 
el qtdiU pa^cfiei: pará aü- 
biar > y paf^ fasiar mllftcas 
tcülezas^ y pat» iqnc . todQs 
Aueñros dbloresjSA Iq^ 
. perdi^eQ ÍUr asiai:gasaj. 
Di piuis tu c<iiL d mifiQo A 
DÍD& • ^£a^ jnia hdgftí€«d^ 



vueura voiuatad i y no Iíl^ 

8 O Eipiritu Santo ver- 
dadero Paráclito y conib- 
lador de nueftros corap- 
ii^s» venid ai mioy y rociad*- 
le con el rocip dulce del 
Cielo , diíTipad con el todas 
mis triílezas y y anguillas > 
y «ncendedme con vueílrat 
llamas 9 para queitodos los 
yelos de> .'OuV im|)(irt4jno8 
dolores queden deshechos • 
Y pues vos fois la vnioaj^ 
amoroftt del Padre > y del 
Hi>o> vnidme también á ni 
con ei^ Padre> y con ¿1 Hijo 
por. graeia» fuget^ndo nsi 
* «eluncad la fuya de tal 
woBñMf oue nada quiera-» 
1^0 iamai niera de aquello » 
que quenan ei Pad«e » y aI. 
íiiio , y coníiguiatcBBcmcj^ 

E vos 

_ • ■ 
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^VQ$ tm^i^ iáoco 

. -O' i PAJBLTE JU*. u; > 

# 

í k. . ^APjíoi ligero^. 

.i¿ A í^^robiea otro ge* 

mas ligera»^; ;las gugles mu- 
cha|i. YC9ies nos iacoraeteiú • 
T P46iíifi»ba ó de yji na - 
tural melancólica ó de lir 
geras ocaíEones i pero iba 
bajftani^, para jin^^úetarnoA 
por algún 4tiep9 pió > paua^ 
jquUaroQs lia pkzir Ji para tsii-í 
pedirnos. ^ ^oso l^dat lat 
gracias dminas ^ yaq* qucji 
«s- ligera £i isoogoxa » oor 
jcaufa mtt^iafi diíkacc^oiies 
«ueáiy» «iercÍ0Íos do. 
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j^i.y <yfi¿k;i^a$ lobinas i|3fffn \ 
ilOi-que fe pudiera»' ••• ^ t 
1' ¥ buícas d prigea . 

dcfpfedQ cjyigf^ » que fc^. 
,haic de ti j dcfcMbririjp 
; alguna ^nt iu Jias he- 
cho^ yaa paUb^ra, que í^. 

jefi- ia ateinez « . |}or > imiciios 
áiias te tcacran pclifgiAÍlado > 

;lia2teiicl9 1 que cre2ea «QI| 
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ci^ ffifftrfa aitíttez « 
á^^m^ÉotíQi ^ne por vmJ^ 

tu. íoberui» ^ De ílierto » 
qtts por toa-coía ck aadi^y 

vcatiir»^^Migioib > pierdas- 
til ^jukitud^y tiaiK^Uidád 9« 
y^ ppAgax i i 'peligré ' do ' 

^a. de efie di^ufio > «ó peÜa* 
dttinbcet .que fomeotas^? No 
fera ineior acceptiM^ volun^ 

diiguüa > ^ue Jiaonifica» ^ iu^ 
altiuez ^ cre)¿eiido v ib qu^^ 
es cierto > ^ue acceptadas- 
affi te feraA>^e voa graa^ 

: . De 
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'( 4 I^e qoantas imp^ 
ciencias te han üdo cauíá^ 
eñbs pequeños, difgu ños > ó 
defabrimientos • £liot fon^ 
el origen de todas las fal-* 
tatuque íe hazen contra Itu 
candad del próxima Qua»- 
do los tienes > rodoiie cnfa^ 
da > codo te di^uíla y todo 
te defagrada ^ tu. padeces 9 y 
Jia^s padecerla, ios otros,.- 
quantas acciones viriuoía» 
te haa-.liecliQ pender l £1»- 
.tnt puei díentrofde «ijni^ 
nBo>y ahoga cAc gii£MU>f que 
•ce eái royado el aainML>» 
y es padre de muelio*'^ 4^ 

^.i'iS :<£ttede üer t q iie efib» 
su dtígufiot »i 491 deTabttaaieii» 
Jo pcQuenga 4e Cu .wmpie- 
jüMi»3Ef imuxaí malencoiia • 
sEn , uL ca&. (n&elo ,ixam 

E i cf- 

♦ 



toi. 

cffcfto del temperamento,, 
cjiiie Dios tt ií tlado > y to- 
lérala cpitlrnafíncera reñg- 
' nación 'i j oíírecelo á Dios 
'4&mo-£oítf q|úé áeíctendo 
4el «¿..Mas fobré todo eAá 
fmit lamenta i ntGdietaclej^^ 
y á no»' permitir > que iitl>a> 
4 i« poíTcion • fiíperioir rd<i 

pertenece » ni que i|iáii}^í 

«cafüoii]KÍiBeBl» • mas. nao»- 
deradéy e» yezí kstít^t/^ 

bater al Santa Angct 

tii guarda Á y piddif^^uo 

f0' la¿' OMCuridadu^íde' ittk 

•aJ^m' (le 14. Bienaiuentu- 
«Ufa» ^«l^góia j^ale)L£> 

v • de. 




/ 
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«le ú tal triñeza > y quo « 
pues tieae tu anima á. fu 
cargo ) y a Ik cuidado x 1^ 
^reduzga > y rcfi:ítu} a á fu 
pridfiera. tranauilidad ^ y á 
ac]^ella alegría > que debo 
tener vn Cliriñianoj qpo 
pienfa eñar ea gracia do- 
Í)io8 • . r 

7 Dios; oinnipotento 
fi[ue coaduxÜl«s á vueÜra 
Pueblo, eícoglda por mcr 
día de las. aguaa^ del mar 9, 
como, por-mcidicfc de? dos; 
muraüas. inexpugnables: , 
conducidme á. mi en ere lai 
amarguras. deAa: vitía> y en- 
tre tautasi ocafiiones, de en- 
tciñezcrnos>. comaei» efto 
lugar d(& de(Hetso> y dcmi^- 
icf jaa nos ocurren^ coadu»^ 
•jcidme SeáQDá.vos ^ y 
.idiaxaiida. los aíalto&> cosla. 
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que el Demonio , y la natu- 
xáleza me embiñen > hazed^ 
•qae raw triftczas fean fan- 
¿tás i para que , hazíendo yo 
inias las armas de mis ene- 
migos I con ellas mifmas les 
haga ia. guerra,y los venpa • 



REFLEXION VII 

' Dé-nueftra» Afficiones, 
• * Aueríiones. 

2í PARTE L 



• » 



T>t nueílríLs Afficiónésí 

1^ gran ^ii^da ^ 4cj 

. amíeftras paiSiones» y 

-ordinariamente i también^ 
; nu eÜras ji€CÍoiie» ' es Isut 
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inclinación • Ella nos haze 
fuaues las cofas mas diífi- 
cultofas ; y hazc , que nos 
parezcan nada los impedi- 
mentos mayores. Enera den- 
tro de ti , y confidera aten- 
tamente á donde tus indi- 
naciones te lleuan, que por 
ellas harás juicio del eíla¿ 
do^en que eíla tu anima » 

z Amas por ventura-» 
tu alguna cofa pcrniciofa á 
tu Saluaeion ? ElTe ferá vn 
amor fatal; y odio verdade- 
ro de ti mifmo : pues por 
el querrás, y procuraras pa- 
ra ti el mayür mal , quo 
puede fucederte , Arranca, 
y aparta de ti efla paííion-j, 
acordándote de aqudla^ 
fentenciá del Saluador, con 
que te éftá diciendo • Cór- 
rate la mano, córtate el pie^ 

Es fa: 
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Jicatc el ojq», y gjgartg. qual- 
¿ti^ & te., efcaa^aliza ; por 

.Cielo jcoai.ql peligro deL 

1^8 eS»y. í\ ; .í, .*d-iií 

Pa&adelajpite,, y cxa.-- 
fQÍfia tus ámor$$ »i ó afficio- 
iic8 mas inculpabl€5,y m ir^, 
<(iiay en ellas jiigwcxasflÍQi. 
fl;iira k : quitas. ; aigp^^. 
píos, r por darla la. «ria- 
4iteá} Ddbcinos» todos a- 
mm k l^m: coa toda- jmo» 
4ka corapoa», con» toda^ mo" 

-■■x t U ' liras.* . 
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ñras fuereras' ;: Sera pues; 
' bien. , que criatura, alguna-t 
tenga parte, en nueííro cp- 

rafon con Dios í Sera. bien, 
-dexar de, amar enteramen-^ 
•te. á Dios , porcomplacer á. 
* vna criatura' ,:' ó fatisfacer á 
^vna paflfion ? Digamos pues 
•con San Miguel . Quieiu 
<omo Dios ? Quien puedej 
igualarfe. con el ó en el 
Cielo, ó en mi coraron, ? é 
¿ 4 Examina también , y^. 
eícudriña tu corajron poc 
todas las parres,, y mira. íi. 
ayen.el. alguna raíz deaK\ 
guna afficion^ ó inclinación; 
fiicrte , y nolenra , que to 
haze caer en faltas contra.» 
tu profeíTion , ó contra tus; 
obligaciones i y íi k hallas,'- 
arcancala totalmente , auiij 
^ue te parezca , que eflii 

R 6. muer-ir : 



Digi; 



muerta; porque tomara á 
brotar 9 y producirá frutos 
peligroios. Y en ña qual-r 
iquiera otra atadura» que? 
encuentres, aun que pareze- 
ca débil » córtala i para que 
quedes libre» y dentro do 
lu corajX}n no quede otje9L^ 
co£i 9 uno Dios » lo perte- 
nécicqte á fu feruício» y i ta 
íaluacion * ^ 

j Es verdad , que Dios 
no prohibe las afficiones 
ra^onablesj quesfundandofe 
en la naturaleza, fe confor- 
man con -k gracia , y aya > 
«laná las/coías del efpíritu v 
Boro es :mcne(ler tambkcM 
aqui» que esamines 4 memi^ 
4o t2i}€ora$:on > y íi halUs 
que la Bacumeea £>breíale> 
rjBpñmas ím iBouimieatos > 

¥ÍaAéE»4e fiis afiififto» nao^*; 



rales con dependencia dzj 
la voluntad de Dios , y foia- 
mente en quanto conducea 
á fu feruicio • Dios es mui 
zeloío de las cofas de nue- 
ftro corajron , y no puedo 
fufirir en el cofa , que Ic^ 
comoita^ y eñima en tanto 
nueftfo amor > que el folo 
quiere fer el duejlo, y diñri* 
buidor fuyo • 

é Mira también ñ tus 
añicíones para con otra$ 
perfonas fon de tal manera 
particulares > que fean dcj 
repare, ó de efcandalo á la 
comunidad > eñ que viues > 
4- de perjuicio ai amor co? 
fium f\ que debes tener k to^ 
áostus próximos ; ó íl^em^ ^ 
barajan tu coracon cona 
Jtiuekas ímprduones inu^' 
liks t Roture todo cqníldc^ 

ra 



lie 

XA biqn, ü por. clamor doi> 
voa. j^erfana. hazes agrauio. 
4. otras, y la caddad. es vui- 
cex.ada . jorque, quieras, tu. 
dax a. rao , lo. que debes, á: 
tOiios ^ Eegbla; la. indinar- 
cioa coa la. ra^ba ; par.íu»^ 
fundar vaa. verdadera, ami- 
GíLÚ , ílgue los. imgulfós 
la gracia - i: * - - /• :> 
7- Tienes pot v:entura¿i«» 
ini:línaá0n . ia&.coiag. irrar- 

filas : pegada eofb la^^a^ 
t^ion á algunas, coíás talfis ^ 
Come pueS' vH: cora^p&i»^ 
criadov foio para; tóo& j y 
4 <|ui»n/fiada. fue;í^: 4e. Dáas> 
pucd e 1 teA^',. -fe .4exa^ «m- 
¿arazai^r €.ofi.> la: a^k>n. de. 
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.dar eniiada en íi á vn ído- 
lo , el ^ual le robe el amor* 
4UC debe i Dios * y al pro- 

ü -Tieiies exccííü en el 
d^ jl oiifino, el qual 
¿Q CSt nicnps y . fino mucív 
«as j^WgjcoSQ , íjue 1q^ de- 
caías, i^moiges t Pues ^du¡er« 
f€que.tu amor .propio,. es 

veneno quQ p^rrompej 
Ja. mayor parte de tu*; ac- 
ciones r haziend(^ .<|ue las 
hagas^Do por complacei: á 
Dios > como debieras 9 ^no 
por complacer á ti míímo , 
O que grasn nial ] AmuCoj» 
el hombre á ü fobre todas 
las cofas amarfe, y bufcar- 
íckúcm codas las cofas s y 
hazet de íi como el fin vl- 
-dwa .jdie lodas. fus acc i o- 
fes L: ! . * ^, :' ♦ 

••i lefus. 
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P lefus Saluador mío, 
que ba^afitcs á lajicrra i y 
to^añca nueñra Baturale- 
Z2,y ynoobftantes nuctíros 
pecados habitáis ítem pro 
* con nofotrps en la Santa;^ 
^uchariília > por feramadó 
vnícamente de nofotross^ en 
cendedme con yueftro a- 
mar , y bazed > que yo es 
' ame íohít todas ks cofas 
cerno ai verdadero efpoid 
de mi' anima ^ y que» íi Ive^ 
Á$. amar alguna otra co^> 
Tea puramente por vos , y 
. por meiof *> y mas fac timcBr 
, le llegarme; á vos^^ 

m 

PARTE JP. . « . 

♦ 

xN agradan á Dios 

per- 
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perder la perfección, 6 im* 
pedirla por medio denue* 
nras añiciones , íino tam- 
bién por medio de nueAras 
. aueríiones • £ílá nuefira^. 
naturaleza tan deprauada^»- 
que nos haze . guerra por 
dos partes opueñas , acor 
metiéndonos con el odio , 
quando no puede vencer-» 
nos con el amor j y perfi*» 
guiendonos con la auer- 
iion , guando le falta la af- 
ñcíon ; Pero la "caridad 
Chriftiana eíla en medio i 
para libramos deftos peli- 
grofos extremos. 

2 Mira bien,/!' en tu 
coraron ay algo de rencor .^ 
ó de bdio ; íi conferuas con- 
anal gura la; memori'a de-> 
k tniuria/ que te fe hizo ; fi 
alimentas algún defeo fe* 

ere- 
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crcto de venganza ; ii tik 
k5ngua.eQ. ia5ioQaíriones def- 
cübrc fu paíTion . Si algu- 
deños males, iiaihs énti>. 
apártalo dq ti luego al. pun- 
to,Y no quieras réner otra 
tiBcmigp fina ^1 peGado^ ^ 
al JDemonÍQ 

l £1 odio, del próximo^ 
DO es compatible co<i>. toju 
anima.> que Quiere, faluarfe 
La auerfipn es mas^ ordinar 
lia, y, lia deféarmahal pró- 
jimo,, ella á ñ miífR9. íe ca- 
en W con prcieita de ca- 
tidad>,y zelo , xiattdaaLcn- 
tender. en la a paciencia» que: 
la indignación^ no es. tanco. 
♦contra la perfijna «juanio* 
ícontra fus.d«fiB<to * Ikba- 
<xo.dcl qtiai xolot cílai atcr- 
iíioñ' nos: fueicr hazec caer 
«a. grandes, falta» ¿ y á^vcaes. 

-^A-» pe- 
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_ pelígrüraineate>¿iei:&á la^ 
~ caridad. . ♦ ; • , . ^ - 
4 La condición de tir 
iproximo te deiagrada^duiu 
un íer contrariad kí ^itt^ 
Su. Simplicidad» fu rudezfUr 
üi Imioor pQca 'ciiúii to&o r 
y g«o£cra le - oppofie. ai 
tuya' < -Y pat. tSé tu .en to», 

és^ ¿ Dios lia dadpi e^ik^ 
«a turbieza ¿ por ventufa^ 
«le toca , á^ ti. e¿ raudasto^f 
Adonde, díbá cu mQUÁi^a* 
€Íon» ünp puede» fiiAirpor 
algún poco- de iietnpot á va 
genio de/aigttaa. numera^ 
«OAt:£aiio>a¿ luyo l 3i tu; d&* 
_ Í3e«á :amaxiÍ4tiis.>eiimigQ9^9 
4000 le Qu^f€xmüdo»^ijüC 

le Jiaaen. nal algyao .^ 



4tfdto naciicates no impir 
dea ia gracia de. Dio& m 
iíii amor yytuí ao k)s podras 
41iárir» opaso ü tu. áicíics 

$ Pero^ dirá»*. Mas pQTr 
ÜMiÁ^eooieteii: taks yerros^ 

égái deha^ooaa las.. eoAucrr 
iacÍQoes 9 percorban eL<)í& 
cío diíúoo > Juilft ikgar. ^ 
QQSí^ostíuc oáeinjíás de Dio». 
&i á ti te toca, poc ita^oa^ d« 
tu oiSoo eL cor ri^k ' lak» 
yerro»»- baaío con p£uáeA« 
iíia 9 ' j caridad' ^; Mro 
ta toca « efcufalo» coa la-» 
caridaé debida >>y tea coin^ 
Vníiióa de ISi^ei^aa > 

la tai pe«ÍQiia€oii.tQ¿os/i«i 

de- 
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4efeAos viíibles> d« liosquan 
ks Dios ' fe íirue pasa . hii^ 
miliaria» es á Dios mas .gra- 
ta» qtie ui, iobit ia ciejrja , y 
fera por el mas Jeuant^a»^/: 
que tu, en el Cielo • - 

Aduiertc J)icn,.íj cft^ 
tu zeio es falfo y vna ma* 
icara , con que íe encubren, 
tu foberuia . Por que c^áñ^- 
qual tira 4 vfurpftrfe .algún >' 
doniínió ¡íbbre los.otjross, y» 
güila de parecer (¡iperior 4, 
etíos • ¥ «Ao es lo que dCL>. 
ordinario hazemos» qgaAdo> 
xcproiieBdemos en Iqs otros: 
aquelios djcfeélos > de los 
qu^ss^nos tcnemas por ii- 
htm * Kcyna ^n^^fioibirof 
jnudbp luieñro ansor pro» 
piie 9 d qua^ adulando á 
nc^alroi jBiiGmii. como. á. 
iinnocentcs» alímenlA contm 

<H£0S 



o(ros ^uéíba aaeríion r' f 
h^zQ guerra i la carid^d:^ 
li^ziend^nos defpr^ciar ai' 
próximo f 4e 4¿uias iaita^ 
jniiiriiaiirainos ' :^ - -j . i 
7 lefus Díoájdeamot> |r 

de carida4 > que á tocios jre- 
x:ibis , y á ninguno tenéis' 
auerfion ; que dlA^s Yupí^rQ 
jroftro al Traidor JUidas , 
quando por medió de la^ 
feñal xie a^uei ofcuio ís^l*' 
cruelmente os entregó y ji^- 
tinguid mis aueríiofies poi^ 
v'uedras entrañas 4c mIc* 
ricoríáía j y hazcd , qite yo 
me acomete bien /oob 'his 
c^ndicÍQfies ¡de todoc^» aiiA^ 
las mas' 6íH!di&(a$ y quo^ 

mis faltas , ik> aci^fíe^DiGOO^ 
jéene Jas £iltas agoiat > " 

í ají- • 
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PARTE III- 

J)c las .Alegrías ^ y placares . 

1 V*N][o$ no ñQS prohibo 
. XJ Jas alegriis 9 y |>Ll~ 
x^res razonables , que fon^ 
€onfpuncs á .nue^üra prufcf- 
iíon i antes nos io^ concede 
cQmo vn alibio JboneAo de^ 
las iDÍferia^s 4ena vi^. 
rQ;€s meneílpr^ que Jos to- 
memos como fon ciadib%^ 
4c Diosjrefrenandoiüsfcn- 
timiei^tos de nueílra uatura- 
Jeza^ guando exc^di^cfiD i 
y.5ftando^ifpuefíoí*. á per- 

^&f¿9 y »P íoman^^lc s co^ 
ttQ cofay.^C nos es de.-bida¿ 
ül^oconoo vna gracia t^an- 

No * 



1^0 

X No te des tanto á la 
alegría » que te oluides do 
la condición defta vida^ ; 
en la qual nueftras alegrías t 
£i no fon j^lías > fon trapíi* 
torias : y la prudencia^ 
toca el reconocerlas por ca« 
les > para no pegar ¿ ellas 
el coraron s y el coníiderar> 
que paíTaran preño , y da- 
rán higar á los objetos do 
la triñeza > y del difguílo • 
Dile tu á Dios • Señor mío 
vos me dais la alegría^ y vos 
me la quitareis ; quando os 
placerá. ^ • 

y No té efpáhtesiíi en-*: 
efta vida lo paífas con poca 
alegría , y contentó , y mu* 
cho menos por e^ te la« 
mentes de Dios ^ó aCufes íti 
Prouldencia • Porqu<^ i los 
pecadores^como tu>no efign 
■ " - fo- 
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íbbrc la tierra > para gozar 
de íus placeres : y e& feñal 
de tu predeílinacion > ít> 
Dios te exercita con dcfla«- 
brioaientos , y triflezas;* 
Fuera, de que ion tan po- 
cas Jas ocaiiiones» que ay 
^e verdadera alegría^que no 
ncs debemos marauiliar» de. 
que la tengamos raras ve-. 

zes . . • . ' > • 

4 £1 anima> que bufcAjr. 
de Teras á Dios > como pue-' 
de tener grande alegria d^ 
verj^ íiiblimada con las 
prosperidades d e íla v ida^ i 
de yerfe edimada » acaú- 
ciada» aiaba4a >ty amada de 
todo el Mundo I Conoco 
tal anima t ^e. todas, efta» 
cofas tanto le . pueden ayu^ 
á que le pierda > quao-' 
tQ á que fe íálue : .y ai&f 

T ' fo- 



ibiamente quiere ddlai, lc> 
-^e jpios quL<^ darle y y, 
no micándo ellas otra^ 
coía, üno al güilo <ie Dios» 
tan contenta eílá fm ellas » - 
^ómo con ellaSj^ fegun Dios 
jguftare^ 

$ Vinieron á Chriílo 
io& Ápoñoles de fu iniñioD 
€011 grande talegri^ , po^ 
auer .echado ^ ios Demo* 
'AÍ0» de im üpéeaiQiiiados « 
Pero el Saluadiof ks 

411 ella iiaik^ideaniorpso* 

m 4elia> 4i^ik|idoles.^ <qued 
íe.aiégníiíG3n^>i.m ipor^qiHL» 
■ aytaii jiechada.áflosí Demoi* 
flioft .9 diiio|)prque ius adib^'' 
biea-eftatoi^ficritoi en «t^ 
Cieio ^^^a donde a\»iaii do» 
iei recebidos> de ios iVng«^ 
• ' • les. 



Digitized by Google 



Jes y ^omo niQi;;^Qres 4^.9 
^uel gra^ Jleyno • £tf fea 
pufs i^) inifoQo tk» 

x^dp. con buena? >p6^ 
jrUs inii4iaate U gmcbi 4K 
tiúia » que íe h^iie taqibi«ii( 

:b«>íl«ia Vida* 

^ eá 4ftiC9aiMiiióii f ítoma* 
los ^on jhüm^tdad» y coiu 
reconojcifflicnfp :para coilj 
^ Dios ; que «quiere por mcr 
dio deítot .dqnes gaoar^tu 
anima ; y pídele que no te 
^ermiu jamas víar mal 

. . f A de- 
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' dellosypára^lFenderle. ' 

^; 7 Dios iññnitp » laAte 
miiéricordioro > quanto po- 
tree i que aücis querido 
pira coaíblacion oueftra^ 
dai^nos ^atre tantas uiife- 
rüis algún alibio de algún 
gufto, conteftto , y alegría; 
dadnos , que» toáos nueíbros ^ 
contentos K y go2os cft éfta 
vkla fiismpre fe Enderecen 
ál; 39^:0$ : pa|a< que pór eílos- 
{pequeños , y breüés paife^'^ 
i^s á los gozos grandes » 
eternos de fueílra gloriai 

. donde nnitigtm teÉíor » 

- i > ..V. i í.^ Vll,> í «;/íí.í 5 
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REFLEXION Vllí. 

De Aueftcoi PiBiil«iiu«at(»> 

y Palabras. • ** 'i 

t « » * y 

*. Fara $1 Mes. de AgojU m-" 

XN tos fooJas palabras 
4&c«rÍQf es p 4e mieítra ani- 
HHi : y tsk lengii? nada.pro- 

concebido. |>»mero ^1 pei^ 
famijeátQ a dcjisn» • Por 
.«NÍt<> jcqni^icne, que ppnga- 
^pp . tama latenciiM^ibbj:!^ 
;9ueiljrps peBÍaiiHeaios > 

^fobre. f)u^nis> palabras^* 
por ^^eA^« iou fe^uJUdas . 

f j por 
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el Saliiador » la voca habia^ 

. ■%. £1 peligra de tener 

conCuiur en; eIlos^< es de->- 
taauv iflipocUiic¿u. que. nin- 
gui^ cuidado > que ponga-^ 

peníamientos , ícra Obra- 
do • foitque tí -Dcthíüifiia ^ 
vaiitfidofe.de la»v e%edes 
que: ay ea AueAra. ímaginá'- 
eioík % de impieu Ub tíos e)f*- 
'€Íta el mar pefiíaoiieato > y 
«om el al principia caiT' 
¿QÍenfibiemente. no&íugie- 
re, vna* ligera^ coinpráceór^ 
cia r la^ qual ellíieiiibiU' 
' defcuidado Tueic paflár al. 
•entero c&B£:iitiiBÍenf o. CoH<t« 

«kfic pues qup: eítosos w 

t - i * ver 

» 
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vela íobxt niicfixos pcfifii- 

ci^Bdo. la: kñ^iM: 4Íbí (DC- 

«1 mal penfamicqto fe nos 
iOfiffscc toda pienc^a^ 

íúmnmuio* la ifliftgiiutjckWb 
-á: peAÍarotra^cofavCoo'/^iq^ 

co deiMi&ftcaadMerfario.. ' 
i FcBOy d«xaftdo> los: 

paí&Q pOD Hit cabera tea vn. 
üúo. dia f- QiifiAies peoía— 
jnieftf ft fc de, vaaidad>. de^ 

^rd¡ia^«toD,tde:delpec]io 9> 
¿e€AÍéjBi«.de.veogan£a> do 
£bnfualidad de gulá#» dCL>^ 
^w^TjjMLopiáat. dci coiDpIa*- 
.«miac| jr ik. tixla £nm de: 
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impeirtineAcks ft forman^ 
tu ci N Ha auido jamas qu¿- 
mei:a oiss^^xtrauagante^ que 
tufí paüfamientos ? Sin du- 
¿a ^ue padecieras ^m¡L» 
«coiKufíOfi I fí algima vieraJ» 
M W cddxo la diuerfidad 
4de ^nfiimiento$> c]ue páiTan 
;|>orcl>'y van, ^ vienen, cc>- 
mo laá minués ^or el ayro « 
y con todo eifo rnii v^zas 
te dciicaes €n ellos No 
kablo de los peníanaientos 
¿rauemente malos, de k« 
guales las a{iíiBás viriuGrfÜB 
huyen como > del l^ñenx»- , 
íino de las extrauagancias ^ 
jque tu na te atrauerias 4 
.defcubrír á los liMabrcs , y 
cfats : 'tienes de&ubiertas al 

ifLijPor.que 01 fie igo^ 
-f. . I en 
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en todas las cofas , y penc^ 
era lo isas profundo de cu 
anima , y ve clariíiimamcn- 
te en ella el mas minimo 
penfamiento • Donde pues 
eftá el refpeto debido á fu 
Diuína MageQad > quando 
tu eñás en fu prefencía d¡- 
uerúdo con tantos penfa- 
micntos inútiles > y extra- 
uagantes } No crecs> que es 
tu juez > y que te ha ds pe- 
^ir eftrecha cuenta á la^» 
hora de la muerte de tod^s 
y que no menos los penfa- 
mientos ociofos , que las 
palabras ociofas fon mate- 
ria de fu luftieia ? 

5 Entra pues dentro de 
ti mifmoj y arroja de ti eífe 
montón dsfjrdenado do' 
penfamientos impertinen- 
tes > que te embarazaii^.* 

F 5 Por 
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^ ei¿<;«íkñt<í • . ffe abata , y rc-> • 

que fe Íc.($fír«íc«» I- AyicaK 
do tahtas ctí^ni90fiabi«S't> 
¿érmoias ,.^tfles > y. iaiOtts.». 

ocupar. tiá.^iiMH. pori^uBi» 
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accftumbrate á praAicar Ji: 

pterencia.de.Dios . £n to^ 
do tiempo, y eft todo lugar 
hafe: ffiuckas vezes actos dfc 
f«, dé que Dioí> eftá prefen*- 
re > y de qoe tu iv© eíVás fo*- 
lo, puc5 eílá. Dios contigo i. 
y/de que el ve,, y pcuetraj»- 
todos los tnouimientos do- 

tu. anima i y de que. te eílá. 
pidiendo el refpsto debido 
afti grátidcisa V y de quo- 
para coa el. tus peníamien- 
tos fon- palabras Supueíto 
lo qual, no querrás tu tener 
aquellos peníIifnenro»,.quw» 
pueda el juí^aiiientc coa Je- 

aar algún dia. 

7> iincornietidate tam- 
bién al Angel de tu guarda, 
y ruégale-, que te. ayude á 
regular tus ptfhfamientos , 
£L efi^ licmpre contigo,, 
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cuidando íiempre» y pro» 
curándola ñiitid > y la per^ 
feccioB de tu anima » y ) ü 
fuera éc dolor 9 leJ 
tttbiera gnuide áft 'dtida.> 

de verte embarazado es cot- 
, ía» tao tfnperttiiemcs«£l ao 
tiene laeftor poder > para^ 
^lecbar de tilos peafaraicA^ 
jicisoialdSy <|ue tieae el De»' 
fóoaúd^v^para. introducirl/oti 
.^ii • £1 puede tmbien.;! 
i»^oduar . eoti ios . pea£^ 
naientos haep&s. Acogeré 
á eb coaíideraadolo -íiem- 
pre a tu lado prompto» pa- 

xa aíGflirte i y pidck á 

nudo> que te ayu.d^,^ y rcvír 
becoft fumiílipn, y prpm- 
pütud 1q^ penfaxni^tos^i; 
que el con fu amor ü4e- 
. UOimo teJkigerirá • 
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PARTE II. 

él 

i>9 nueflras FaUbras» 

. ♦ 

} A^iGoia qukra, que do 

V^les pcaíamiciuos 
^uenteineBic vcAÍmos á las 
palabras ^ y las palabras no 
fon otra co&» que la «jtpr«& 
üofi de« los pen&imcntos » 
€oniiieae-aiÍA mifmo conñr 
dexarias > y ver > ea que er- 
jTores» ó deíáciertos muciia^ 
vezes Queftras palabras nos 
iian precipitado • 
>. z £1 ¿iaJuador nos tie- 
ne dicho, que no iia de auer 
en ooíbtros. palaÍNr^i pcío^i, 
áelaqual no dentóse ti eoh 
ta en fu Tribunal • Pues 
i^e ferá de las palabras t 
que 11 cuan cpníigo alguna 
pecadp ó mortal » ^ veo^U] 

Mi- 



Mira pues tUiv^l^i^nus par- 
lubras has dicho dcmurraur ' 

pa.cieai:ia.>. de.m^dicioxu 

hmcxdtd. i yM í^>»íkd y 

«yi^eafuciada ei amcnajgon. 
tai^tasiniíerias /^m^^'^ 
üegara. vil poco. , y 

jíuras^dklia'eñ toda, lu tid^ . 
^éj;i. ajadas grauiés, ya^ 

ciQto;¿fcrH gól^a, de concieii*- 



¿u>icncii>tc dado las palabras 
ci Criador, para que defvu- 
bias a ios otros tus ívnti- 
-in ientüs verxladeros, tu abu- 
fandu dclias con la menti- 
ra,- por ligera que fea, pecas 
conrra Dios, contra el pro- 
xirno, y contra ti tnifmoi 

4 Paila luego á las pa- 
labras ocioías, de las quales, 
el Saluador ha.diclio , qu^ 
ha. de fér juez ; y fon. ks 
flue fediccn inútilmente , y 
fin algún fin bueno. Y con- 
íidera, de quanra multitud 
della» á labora de la muer- 
te has de dar cuenta en el 
juicio de Dios • Mil. vczes 
Xt ha dado Dios infpiraciony 
deque no digas tal, ó tal 
palabra, por fer impertinen- 
te, y Tuperflua, y tu has paf- 
fado á delante con tu inren* 

to. 



to, y la has . c|ícKo , por fai* 
ttfifaosr;á tu paílion , ó á tu 
gu^o f.o k txi capricho . Y 
«>daa '^íhsi : palabras «agra- 

. uaatii cueftta, y te'hazea^ 
saos . cid pad» «.«l^kutO' d o 
Diost^ Y te.deftifiaa a ia» 
peftas , COA ha» de.par- 

^ pailas é O. ique poca.io 
,€116% . aquí vüa. |«lübfll4» 
<kábi$ r:.|t«¥Uf rearar, ti: ^fhf 

. ciertos: de tU" kogiift f 

5 , Ksov^a: a&c mal 
€f>ir iu>«oiiKra0O4 .y:^tíeii4> 
gcamdeeftiQaa d£l^a»«Nii^ 

ei^eoiaii&fifiie <^ahdo ia 
ael.' A^ca tu au^rtiíka- 
4ear tcidi^^iair |í aiabaMiuc 
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fe te oíFrecen ; y nada di« 
gas íin prioseiro aimlo peo* 
fiido. Cofidera» á f|ue fin^ 
▼as á decir tal 9 ó ul pala^ 
bra» y íi feras acuiada ddla 
en el juicio de Dios 9 ^uatt» 
do ya no tendrás tiempo 
para borrar con la penir 
tencia fu culpa • .Aduierte » 
^uela palabra v na > vez - di- 
cha > no puede reuocarf<L> s 
y que es como el tiro > quo 
vna vez difparado ^ ya no 
es euitable la herida > que fu 
golpe caufa • . . ^ 

6 Déteme vn poco eaj . 
confidetar los juramentos 
ligeros, y las exageraciones 
inútiles > para guardarto 
deilosj ydellásieii adelante^! 
Los juiramentos^- pcquéó^ 
abron ¿1 camino para los 
grandes j einíénfiblemente 



¿irpenéa para, los perjuros ^ 
Él SaluadiOr nos iia .drcho,- 

iÍf>ai^s Si,ó No feníjllainjcn- 
te> por. que el-iun tari es . j u- 
fainento. de oidiuano cs> 
ik€4fro«. exageraciones 

iwtiXei tlepeA rcC^bip> úc^ 
Aiencira. corrompen lo* 
fiiicero de Í4L verdad , y nos;. 

T Sol>r€: todo » ü eres; 
Re.] igiofo > . htaz . rctoiasLa 

^»a^:*fobrc, cL fdic^ y 
aiira- fóbre eAe pm^^^á: qor 
le. oUiga: 'ttJb' ¿«iigicn Y.' 

r^pe»í €l. iileftcio lia«e&. 

iCORU^ k.f egla que? ^um» 

de I^iiA^' qttcv«da; 4as paiar 



\ 

Digitizoü by Ljí^j^js^tc 



ordinarp ¿s i lo mleiios pa^ 
labxa. ocióla. > la.]^tte]fis cqht 
tra la xegl:^ . Nunca ceadcn 
Jaatafas delante jle Díof 
mientras por modlio del 
lencio no fueres Se'ños 4^ 
tu lengua . - . • • • . 

giindes <DnuinkacKMMi^dci 
IDíos; no ie iiazen ümi i» 

^ las. anxrois ^éo smm «i, 
rettramtento^y la Íelcda4>' 

• y clíiIcncio ;-J>í« & iíMi^ 

poncc[> cutres íív paitos 
'vnainucüOi^-Al.eto rc^c^ 

nueAra. fengiia'tdciMMe' 4e^ 
Ibs^teiiiiinoc- 4^ 46b«(» jr 
im d¿^oe>paca;Jvatts ñas 

QuaiüQS' los «ialc»v«d^ 
^lic: iibca: efe ^fiieacip.^*. 



lo güardis > bícix^j» 
pQ^esiabertd por la) expié». 

íctti lt¿ bienetr éfpirk üáks(;á 
^Se te acarrea ¿ . ( -.^ ' : ^ > ' - . . 
^. ^. /Para akán^ar ueftftür 
fanta virtud del íilengtait»' 
cdrre á lainüietjceiHon'^de^' 
i!»' SancilBiiMi! Vrtrgea^i nkui^ 
qual fue maraúíUbfa^fiea i'íb^ 
pra^ica^. Nofeleea eii^cl 
Buatigelio- íki&^. dos r áfw- 
palabra^ fu^as .oiT^' aifuéll»»- 

béltd^^y tkn ñuittii» palatirai> 

^ (lioBdbr ^ Diosr coa íu< 
'leogua pobél pcnittegio.d^ 

c 

« 
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todo dTo no lo hizo afli . 
enreñandoQos C09 ^^ exim- 
ido el ftBtQ í lp«c¡© 

PARTE; JIJ. 

•?da-¿ (;Qiiu>. 'MMfiiirti»jl^iÍ9 
negocio imporUAtiSmoi» y 
.-.p. *f picas 



t4* 

que ó no íeiicira& jtuiias 
ícdQj >ó j ñ le tienen , iera^ 

jpara maltuyó « 

X y yofptros |)enra- 
iTiieiitos míos detpiieós^ y 
no faigais fuera K^e mi : qu^ 
4enjtro iiall;^reis baft^nt^* 
mente > que cojQÜderar ^ ¡ 
KIonüderaa las jñacpe?^ da 
ifii^ltíiimtf^y lo^ adi$iqties de 

f9 ^aí íi^aM< ^^V^ 

i !mi(ca^ 

# 
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i4í 

iciefitat extrauagames } . 

Qumáo tu ce iias puQño i 
formar taotas |>haHtaíias 
inifiules » •que prouecho has 
:&cadQ i Pues jHteács aj<4- 
dar á Dias« y merecer cun^ 
tus penranikacos » h^z, qut 
Xcan talles.» que ie agi^dcs • 
y quemere^^ca^. I r^ra coa 
el >mií(nü.Diuj> ^or media 
ddl^si y proouicue el ne* 
gucio 4^ ^cu eterna' íalud« 
Y njiencra$ c(.n cllus pu6-> 
^des fubíral<}ieio>ao te aLa- 
jLcis aliado» 

4 £Ípiritus blenaueUTu- 

rádíos» Angeles del Cielo » 
<]ue cftais 4eíiin^do6 j>ara^ , 
mi aguarda ; y iió tcbeis 
jKipnos cuidado 4c mis pea^ 
famíentos que ¿c mis. ac« 
G¡oties|l p6r Ja .prefcncuLt 
4e Dió^.> ^e i|uc gozáis 
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interrupción, os pido, qyo 

me ayudéis á deíterrax: d&j 
mi los penfamientos inuti^ 
les } y daáoíbs , y níe. infpi- 
reis los prouechofos y fan-^ 
jtos i y hagáis « que mi efpi*» 
ritu fe acoílumbre á la ac- 
tual prefencia de Dios. 

5 Si patio, de mis pen- 
famientos á mis palabras j 
<|ue multitud de errores no 
hallo en mi } Quantas he- 
ridas he recebido de mí 
propria lengua, como do 
yaz efpada de dos ñlos } Y. 
<^aa mal- ella ha coopera- 
do á la íaltid de las heri^ 
das d^ iBÍs pecados i Pues 
no ha de fer aíTien adelan^ 
fie • £lia-iBi(ina lo ha 4cji. 
con&áar todo cxm gtzvLj 
dolor, y cicuia alguna^; 

y aome jia de . íeniir 

otra 



« 
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U » y la caridad , i 
c^ya|]«ej:dicioA haila . ahocaí 

jS o íaQtQ (ctirp 9 -ó ian-» 

eíUii^o ^ y os amo fobre turt 
das 1^. co&s ? O íi mi aoi-. 

(pompií^ abracaría con v^s, 
y . fe abftendi^iji isiHifn«h 

inucli9[S pc9adps r> • 

Madre de (cfus mí Saka- 
^dor 9 vos > que fuiÜes tas.» 
excelente en efta fanta vir- 
tud del ülcacio y y coofe^ 
jriadcs con vos Bki£aa dea- 



tro de medro cbra^oa la 
grandes mkrau illas de vue- 
.ñtQ Hi^o y y tentádes re- 
{ cogido - en vueftra anima.» 
a^uél immeníb Qceano de 
:g¿a¿ias '4e ^^«e señaba- 
ées tan abundan temento 
Uefia^ defcubridmc las ex^ 
eekneías delta virtud ; j 
liec^ad dellá leii liiii cpra*^ 
fon tan hondas 'r^yces^ que' 
violeñcias del Mundó 
¿o la puedan deíarraigar ; 
ykizea > que poi^ ti amor 
'de vueftro <niencib yo poia* 
*-ga vn freno á tói Jen- ' 
gua>quela coitíCR-**- - 
• ' ga enfttde-* 

-2.. . . itePm - ' ' ' 

I 
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ía£FLBXlOH IX. 

í • • 

PARTE I. • 

r 

J9e la OhligAmn de «II» 



x IWTO' ^onfidercsito 
JLN éon, como £ccle-* 
fiáíUcoi Jií como Keiigioíb^ 
m coma Perfoaa > <}ue pro« 
oum ^DA «Éuiado 4» pee* 

roitra '^eajr# 

íiiáa^ ^ 4 ia quai obliga;» 

'G a 'Cfte 



Digitized by Google 



«fte Jiohle titule i de C]M* 
Aiano* Mira cada dia » 

«orno -deciaii Iqs; faotos 
Martyres • Yo íoy Chriftia- 

ti rntCnoQ • Soy y<) CMAi»* 

z Comienza por la o- 

vea atadura .ú^diíTolubl^' » 
■qual es el amor • Y parato 

j^ano te jcflá. impiieflo , de: 
amar áJPips ^ Y^mm ü^ic^ 

Qo hias ainadd/ii Ao iqtiaa^ 
do/iinüchb coÉ}6i4a$l^ igtia^- 
laB.dQloi<L ellas ^ 4^ ^^i^lias. 



14? 

▼ezes pofppoieaduio • Lue- 
go no le has amado cctno 
fe te manda . Inñere do 
9 qui aikoj» tu, £ eres Chri* 

^ Eñt mifmo macda- 
mieato^te obliga á amar 
Dios coa toda tu aaima^ , 
con todo tu coraron» y con 
todas tus fuerzas ; de icane- 
la^tque íiempre , y ea todo, 
j COSÍ todas tus ]K)tencia5 
cuín pía», la voluntad.- de> 
piois > y aill cada dta vayot 
creciendo Gfl la perícccioA 
del amor fuyo, y atiatema^ 
^O'k» t;iquezas defte reíbm 
preciofidinao » Mi^ra ti»i^ 
kora 6 « hat^ - amado: deíl*^ 
manera á;|)ios , y Jácchott^ 
4igt)o con eflii^'de iq4ie Daos 
^ ame » O.jS p^c eíiconiiiar 

G / bíaa- 



de fu ■■ Quc^^ 

oe» mucho» ó poco>.ó voáilm* 

dado^ciue btzícrasj qu« Dio»i 

vcAtura'.ai^ar. la- cUáku)* 
rad ^1 que hauriai en* hsaxsh 

icoa criatuca taa«MftfaM^ 

Mas auieiuiare t&maiidaddi^ 

w. düScultad)^ fMiedes:- akH= 

voluntad: es coanatüral'^y f 

•fliCKel^ainar al bien > y qut; 
csi d üimo Bien > eiu« 



^od by Google 



qual folo «flan. )uiilQf« 

tddos los bienes^ 

tc£i& ampliar Bie>or las po- 
tencia» de andera aniiaa-i 
y 1q$ trabajos de. nueñx#/ 
Miecpo > que co Dios.h QttC 

ñro eatqndimíeafo nL mas- 

aobie> Jii ina» eawdciite v 
mas marauiliofa , ni qme,»' 
mejor, nos inftruya: c^i Ta . 
iiicpni prehenfíbilidad^ qiiO^ 
JÓúos V Que cofa puede , av 
mar nueñra^ voluntad ni, 
mas buena» nf mas benéfica* 
juL mas^mzblt para noíb- 
tros, que Dios } De. que co- 
fa fe puede, acordar nueíír;i. 
memoria 9Í mas^grata » ni 
mas alegre, iii^as gu^bfá 
ni de^ mayorgozo «y que do* 
Bios>. NmeScos cuerpos en^ 
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con msyor validad Í<P 
pueden coafttmir> que ejL* 
áerurcio de a£}iieí Señor, 
qeue va día ios áa de reíuP 
ijíiar» y > facaadiilc» de la^ 
podredumbres hazerlos ím- 
mii9r tales > í^ues fiaada deAo 
liazeiRoS'» como debíamos^ 
como fomos ChriA¿aao$? 
'6 Co]no> tengo yo atre* 
lúmkmo » para tener e\ 
nombre de Chriftiaao , e- 
ftando can texos del cun»- 
plímkntD 4e ta priaiera^ 
«bligadob de mi tey ? Yo 
XLO fb^ dlgao defte' fanto 
abmbrc, ci-t|ttal és k adini- 
*|5:ioii de los Angeles > la-j 
(gl&ria dé ios Santos, el ter- 
ror áz ;|p$ Demonios t cá 
. coniuelorár Ws afñigtdos f 
4a caB^ltj^KB^e los lyranoi^ 



la efperafi^a áe ios op» 
primkios* Yomeaucrgue»- 

no- OI lo puedo < «ncubr ir • 
Yo iio íoy Ciiriftuiao «. íioo 
Ibloea apafi^d».- Como 
pues me acreuere i pareceir 
¿ekme ác vneílro Tribu* 
nal efpaatoío ^ quandQesL» 
ctftecicukn £ülü ellaba fuiir 
dada departe na la aá efpc- 
raacal 

7 Perdón Dios inio> 
perdón . Yo impíora vuc- 
ftra mircrrcordia > Ayudad- 
me Señor a amaros j tened 
compaííion dé nil ñaqu^za^ 
dadme a^jueilo , que mcj> 
inandais^ j hazed > que yo os 
ame fobre todas tas coías , 
fuertemeníe> vnicarnentc-j ^ 
tnuiohbleinearíi ^ aluaibrad 
lili entendimiciito / eníent* 
» G 5 dcd 



Digitized 



£fte aíTT flaífóio es manda? 
miento dea-mor. Conque: 
no tienes .que.quexarie. át^^ 
tus obligaciones , pues por 
ellas Tolo te han obligado) 
á la cofa mas dulce ^ que ay 
en. el Mundo > qual es eli 
amar. 

z\ Diós para léuantar- 
nos al primer mandamien- 
to de amarle fobre todas las 
cofas , nQS:haimpucflo eñe 
íegundo, que.es como grado 
para el primero), y, tan cer- 
cano, y connexo con el, que: 
el'ainar vno á fu próximo 
como á íi ra i fm o, y como 
I>tos quiere , que le amo 9 
es cierta fcñalide qu^ ama 
¿ Dios . Yi bailáicreíle el 
fegundó. majidamieato » y 
taneílimado dc Dios>y4^' 
fitMijQ Leía Chxi^to ^ par^> 
, ¿ G 6 que. 



cuidado en librarté del ma!» 
que teopprime: tu hazes 
pot ti mifino otras mil co« 
íks 9 que ru Tabes • Ha^ he^ 
tho- tu > y hazes por tu pro*¿ 
jtimo todo cfto? O anteá 
en mucJuis o«afiones hat 
¿echo ío contrario • Con* 
cuerda pues ahora tu eñ^ 
tu modo de proceder goil^ 
el titulo de Chriftiaiio. \ 

4 Osando Í9t^ p^imiri*^ 
iios Chrilii^iK» er<|AÍT]v o> 
jra^on , y vo anima , y ios 
bienes de todo5 eran comu^ 
nes^ y fe amaban vnos á 
otros én lefu Chrif^o > al 
qual reconocían pQi: fu Ca- 
bera» y dU^ual ellos fe^ 
tonfeflaban miembros , en-* 
tónces merecian íerllama* 
dc« ChrlAianoSf como lo 
fueron^ eílo es » verdaderos 
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ni 

iípitaiJprflB, 4¿ Chríftp hüis^ 
Compara tu.Jtc, y-, Caridad^ 
coa la. de aquellos i y, verasf . 
qwA'fi dios fócroo Ghriftia* 
p^9$.,t tu eres vninfiél y: no * 

¿e.:CIuiilQi./j:ií haa.aprendiir- 
|ey,que.pi:o|ftfla»^, * * ' 

te puedes «t»aiwejQir»queu|' 
a|i^i^(^4 tu prü^mQ.i con 

fliga^ el> axzuDj:^ - d^aiaíl^dc^v 
4 tico qi^eíJia^eScá ' el^ X?' 

<}Uft; dcfciS. ¡¿^^^J^yáCyOífii 
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\6 <^juio/ le jozgaiA 

l9ii)á¿» .&'diftt.ákxoiaee á ti- 
miímoyii^venifte á tí aüíaioy 

.aiipfiro ü jQíiztj[Í6veAos ov- 
ejos coa el prajóniip > ü lo 

ó diíiutuala» ó corporal^ . 

vvna palabra '-'y: A le aaub- 
ñev Y íeguo eííe. amor > 6 
falla del te juzgará, y ttj 

cmbiara: al Cielo > ó al In* 
íierAP^ . Alegarás eotoiuLc» 
tu-, que: eres Ciiciítiaao;. 
dios ai juez^ que .eres^ íuycv 
que abraca Qe fu JE^uange» 
1ÍQ, que viuiüfe en fii Ygle- ^ 
li a • Ma» el te, jd ir i. • A par- * 
ta té 4e mi q u e \no te c o* 
iio2,c¿ i. no has fido Ckti-- 

fíia*- 



^iano mas que éc nombre; 
iiO)iias,íido mktñbsotde nal 
cuerpo f ues no •^bas.eAa4<ai 

«iróas, que dutis^m^doiiu»- 
-aofá Í06 Jk^méres!» que poi 
iÜN:arlo»de ]a.erckiaiciid ddb 

los milbfiask y moík ta vna: 
Ccus ; dadme eíte amos dei 
pM>xifUu>- r que- vos me auei» 
SBanda<iü,. f ves miüno» coa 

ex es» pió me aue»s 
en&aadc^ > ¿mpcimidlt) em> 
mi coia^oA> y €ai}€ed€dme> 
qiiie £e4Bpre>que yo oí iccl^ 
ba Saaamétado en di Sacra- 
mentó de amor ^ me acuer-» 
éc de vuet^Fo aiuüJ: parata 

•:«... ÜÜllL 



coa vos, y eñ ellos á Vüs,y i 
dios eo ¥os« 

FAKT£ IIL 

9 

Dt ia Ohliga$ién de vn Chri^ 
fiüma para £4m ftg^ 
mifim V ' 

í f^Vm^ies cu coa ia^ 

te pone la ky del Baptif^ 
mo ? EAc fue ci primer 
p^ÍQ ^ que diñe en el CJu-i«. 
itiftniíma. Til .híz^^ vasL 
j>fíissí€ffsí íbkinae de re* 
^luicíar el Aluodo <;oa toc- 
da ia vanidad de fu pbmpa; 
Como has cumplido eítej 
promcíTa! Coa. que ardor 
has feguido , y abracado á 
Ja vendad? Titue* toda via 
&ii4o tu euf a^QA ai Mundo» 



Digitized by Google 



mente todas las ^tf^sifio^ 
nes dcj? Las locuras 
fus graadccas , y las leyes, 
des fu vanidad l 

z leíu ChriOo haK«cMo^ 
vna para, todo» Itift Chrir 
ñianos > que 9tikren.mere^- 
cer eüe nombie > íiguicndo* 
fus pifadas-^ e imi&ia^ I^l». 
fantidadde fu vida. «.Sialt 
> guno> dice» quiere venir en^ 
poít de: mií> niegMeíé á 
fivifma> yU&urfiÍ€i'uz> y 
£^aa» . JiefQnoce& tib que> 
eílas palabrásúíbn.deLiu^ Sor- 
6or; iJTcuciiaslis con reír 
peto l' • Rocibedas, como, fíi 
yn. AngeJütc. las vbicfle irayi- 
flo ccl Cielo ? ^ 0fponefto * ' 
i p¿;nerlaa en pira)6U€a>' 
, Ha* reflexipn fóbro* 
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Si alguüO' quiere, raár. eiLj 
poñ de mi . £res \w dc^ 

f>oñ de \tfxss : qui¿ quieres, 
feguir fj doé^^íAa j 'imiuf 
fiis coílumbre^7 toman á As 
taitMM por modefo ^ iíi 
i»erdiKÍie#áinemfr tt»^i^sef 

«ei^ f)us> paiHooes f liazei. 
firproptia-. voluntad v y ea» 
toddu quaotO' puedes cuin<r 
pSííiiiM apetitos > tindina- 
eíoaes Muzga^ tu miíino & 
Hafta- aiiora. üa& üdb de los 
que quieren^ í^uir k leíu 

' ' 4 ' La fégunda elaufula^ 
és> . Niegitdr a^ ü miíma. 
Que es^ decir \ A rmeíc con* 
tra\ tódos' los mouíniiencos 

é¿ íu< naturalezá : ti^gM' 



proprii: voluntad : máíLJ. 
uaga, poc mas, ífdp^hoü$p 
^«^ítis j.ukias > > coAÍejo».; 

luturaks iuclinactanes > y 
aprenda, i vencerlas : y. en^ 
todas las cora« buf^ue k;^ 
voluntad de Padre C^'* 

ra tu á áora , fi (]uaat&: ib 

.Crnz^ es jqI . carai^cff de l%ü$ 
Chriño r el- quteíe Jobt-c-y 
todos fus noble» tiiolc^.íar 

el a&pudo. testar Cl^tl)^ 
nos» ^ £noF por incduVjdj^u^ 
;Gtiiz » PeíW) €si neccíTariot» 

Digitized by Google 



amellraj y la lleiieiiic»/£c(nr 
ptie^ Cada quú defic la^ 
meáida de fu .Cmz áz Ia^ 
«nano de Dios . ^gun car- 
den de fu Pcouid]cpda i la^ 
^ual <es proporciooada . 4 
las fuerzas de cada vno > j 
á la gloria t que por . .mcái^ 
. dttila de^ adquiitr « . £4 
huft dcUa» ctiuiyr dic Ul0 
eí|¿urao5Ui de Ja pcopcia^ 
Iftiudi» Tji üA^^uda ; tienes 
alguna iGruzi .: .>GfMaoi%«t 
keiiasri 4 alegámente*» Anin 
Bioiajiienteb^» coQíftaactai^a? 
tei Imagina que» le JiCL» 
impuefia foLux lus^ieíp^das 
defde la hora de tu Baptií: 
j3ao,yxm¿6k al.pafi% ¿ qu^ tu 
crecesu» f.,que:£jtus. ¿^i^aa 
üo ^ va tt) j i^ceciendo á -^¡^ 
jrócdofti^qñf.la dáuina grat 
cia.> tte dai!:pn;.derri|a 

í;)í con 



^4 

laciios «es el <cafniiio « .¿oo. 



¿aoniAanáQ j>orIu$ pifadas 



xado fie tbas^r «üo Ü Quap*. 
lias iias tomado otfb] c^mi-» 
néVétekado.á tu .Señfor las 

AtOP del Oioibi-pdr eiiecfíQi 
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•te; i^me a^eís dcxado» y 
. tnoílrado las feñales do 
Yueñros pa^s.para excitar* 
ine á feguiros .* dadme gra- 
cia para -que ;yo no Üeio 
Jamas eñe fendero t '^no con 
iperíeuerancia ficmpre ca- 
mine por el haíta lle- 
gar al ña de mi 
viage 9 para 
poíke- 
' ^ros 

ífteiaamen- 

♦ * 
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REFLEXION X. 

De las Sequcdad€s,y Dcflb- 
' iaci<Mies de la vida ' 
; «ípiricuai* > 

' raréí el Mes de Otubtim . 

¡PARTE L . 

De las Desolaciones de ¡4L^ 
'Vida efp ¿ritual para los 
principiantas^ 

1 T7 Ntre las diffieciludet 
M^á d« la vida eífirituai 
ias deíToiadQoes » y feque** 
dadcs del anima Coa ias 
mas coníideiabl^ • ísis 
quales Dios peraoice para^ 
purificar nueftra Ec 9. fortiñ- 
car nueftra Efperan^ay y 
iiuiacaur Aufiftra Caricfád • 
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perpeoia c&MeLGmi9»^tA9^ 
tsabftjot CaskúimM üsguáq 

meneíler honrar á Dioskoo 
di padecer > ao . üúo ^ en d 
cuárpo^.üoo también^ £Í 
aaioia* 

4)u&.i:omiefl^as á cainioar 

rccoiioc 6 ib ; 4>r i meco ia».' 
afechan^a^ del Demonio « 
y üendofe neceflarÍQypart^ 
librante j| e Uas^caroinar fieab» 
4 con fxú^, y no^condc* 
loeñídieri cÉi nada -éoii la Ináá 



cobra bttCiif aliento , y y mu 
snii 9 que lo <que ai princk 
fiip parece infiipecable » cm 
la coñumbre íé baa^ ¿ciá. : 





?turakaa ; y ^» íiigeu xiai 
cía aquim$>^ qtt»m>)rMÍba 

m.fi',.' ^ ¿ • .''.5. «.-r 

/3 I Brei aialudo .tal ^yeiar 
de alguna deflolació, ó átf- 
fabrixniento > rfail>er fu 
^auía ) * de tna^pca que cod» 
,te.d^ faft;4io,íí¿)áo te ^I.efla- 
cona .| todo ,<e pareoe iintO{> 
Usable } No )te xípantes«» 

como r^l cu^rpó 
.üsttiprc iitne rentera Talud ^ 
i ^zes |le afaltá k tcafer- 
«Mdaii> y e»,mceÁario 
tírla^ :y ^ílamar éi medico^ 
y apf^lícaliei mtáiciiis9 
6Ónu<enkom v ytraiyicarr 

deflkbTiáiiiieÉfo» <^e wcixi^ 
rimeatas ^^ «i>^vaa^'«D£bjriii$« 

4a4 de .ta alma >'k(iie 4^M» 



Ctilirk con paciencia» 

rff mf ni in^ rotiiiCHici f osifl'W'"» 
k& roa jQs¿aampnrftS idft. 

y Gxacion pcrfeuf rantc. £ígji» 

^apiituecliaf as eípiritu «u j;^ 

,do (le fija ^^ecie ^dc dsf-^ 
/CÍperacion pareckndoto^ 
.^ttCBoJias At poder períje^ 
.uerarcA la Aueua yida> qiro 
Jos co iBci^¿ o^ 7 por pas»« 
iCwte^ qiM jius ¿lorzas 
iocas» y e Cuánto jiaas vas 

áddátttcitaMitft mas iasidái*' 

ficultado > aumemaiu 3 
£» verdad j quc^^efiriba^m 
^fperan^a «a foias tus fuer* 
,;Bas I ao es iiuu|iuil¡a# ^u%j^ 
K H 3t def- 



écítngyt^ y por que «Has no 
baHaa paca la emprelTa, ^tá« 
bas toinado^pero ii cílriba § 
como debey«a^l a^'uda de It 
gracia: 4iuiaX4ao rknes <qttt 
t^er : r {>0r que» ^ien te ha 
^do valorea cocneii^ar « 
tambieaseJo dará para pro> 

f ecoiKnqas tu ñv^ntxz, glo> 
fiiiüf)ícft>«^y pmccbo tuyo» 
pflk9 aflíi cu»jqiracioneiiéra« 
mas' efficaoesy y masCegiuras»^ 
y lu peíeueiraneisr mas cier* 
ta» PorqueiDio6y^& fe coia* 
place eiii4Íair.i«K^nBas' al fi;^ 
co» y potcACíia ai que la«* 

tus péñate RecBrc<;á¿L£ada 
día con co&ñanj^ay que el té 
jbcorrera cada día • * ' " 
• 5 ^ Efpancafíe. de las fal-. 
1^$ iígerasy q«i£ ¿azes > y d& 

V 
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lo&fsófuesos y^coA que cu» 

de abrojos» y eípioas» aaica 
^iñ^ira^i. vpliterte á tras» que. 
^a^ajr <por el adeia&ce cqa 
saataa áiñicukade» ^ y ^troí- 
f)C2;p^ r '|r caldas; «i üecé 
«o aiúeoida. otra. xaminQt 

, tendrás atíeuim¿én|Q«|2i|r 
ra dexarlQ ? JQl Saiua¿lcr«bi^ 

tiene dtcnp^ que el camUiq^ 
^ue fonduce alCidoj; 
eflrecbo^y y que pocos* 
Jos que entua por á,. . Tu 
eres vncv de los^ po(pos> qufi,> 
lúa entrado, por cita fenr 
4» #BÍÍ€Íffi|iia » Sera pues 
Jbten 9 «me por aigunaíL dif- 
?fieuliadcs,¡y fropíczos, quM 
cacuentsas «o cil^ , te huel- 
gas 4 fira^ 4 y la dexfis <;pji^ 



tiefgo de tu SaluadoiL^ ^ 
Si tropezares 9 y cayeres al- 
guna vezjla gracia te leuan- 
tara r No temas f que Dios 
Va contigo, y te dará la ma- 
Jio^y aumentara tus fuerzas> 
par^a que corras con mayor 
feruor defpues de ias cay- 
das f dellaS' mifmas/ con.*' 
fii gracia (acaras grandes 
ganancias de humildad* 

6 Y. ft dixere alguno ^ 
No corre prifa th entrar 
por el camino eftrecho r 
ahora me es eíTb mui diñi- 
oií :. ahora* daré vn poco de- 
tiempo á las inclinaciones; 
de la naturaleza : que á de- 
lante le tendré para morti- 
-feíarlas , y para, darme del. 
*t6do á Dios , y me íera mas 
•4acii». A eíle tai yo rerpon- 

Ío>$ Quien te ha dicho a; 

rr. 
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II i; que DO corre prifa efte-j 
jacgQciOiíl De don<ie Tabes „ 
tcn^^as á -delante tíTe^ 
tie in |)Q. j t¡u te. i ai a g i n as; 
DO teoiendo, da Verdad, vn 
día de- vida» ni vna lior9^ >. 
ni vn; monjcnto fcguro ? Por 
ventura, efíe tiempo , que tit 
deílinai i tus guftos if raJi 
el vitimo de tu vida » Fór 
veHtttra.d^erpues no te darái 
Dios entrad a» para yr el **. 
pór. que: ahort tu tía q.uíc- 
j:es entrar quando el. it^i- 
llama « Y como^ pienfas 
^ue iá difficultad » c}ue !Í:enr 
tes ahóra,á'déíanfe fcra; rrcí- 
ñor , quando auran crecido» 
las caulas*^ dcUa l Por que->> 
•4 dejante tus. iDalas. incli na- 
aciones c<ui la coftuinbre > y 
malos. hábitos fe auran; he- 
día mas fuertes : tu vohia- 

. H 4 tad 
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tad eñará mis flaca panL* 
el bien ,y mas endurecida^ 
en el mal ; y las ayudas de 
Ja gracia feran mcnoreSj por 
Ar mas indebidas • 
f 7 lefuserpoTo del alma 
mía; que con vn é xceílb de 
mifcrtcordia me llamáis á 
la picrfeccion de vueftros 
Efcogidos ; y con el defeo , 
qué me dais de fe güiros me 
queréis apartar de los peli*- 
gros del Mundo* Forcale- 
zcd con vueí^ra gracia mi 
flaqueza ^ íbauif ad las dif- 
ficiiltades i que ' temo 9 y 
-apartad ias deilblacioues- , 

que me embarazan : y tirad- 
me á vos con tai efficacia-r» 
que corra yo en feguimien- 
to vueílro por el camino 
^e vueítros mandamíentos^y 
confejos fantofi t 

PAR- ^ 
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■ .téífiW da la Sair,. ..j ^ 

1 T Os eíf^ru^ulos.. te 

^ Bocl^ «. Y.(ie ve^a4 dílv 
" €8 va u>£f^e^to. cQmo 4jS^ 

afjpera de va.^an,in^^, quí^ 
bufca a Dios.» Pcfo en.ñiu 
es prueba, y tqrruenty. m^ , 
Bo pecado i ni pcaHon. 
pecado .. Antes, es, vn fue- 
go, que pMTiñca al 4ti<maJ ^ 
y la prcferua de nuquos pe^ 
cades, y lalijnpia de las faJr 
-tos ligera* ^, j 

r .'X. Tu que ic afñíges 
^Ibcofitmuos efcrupuiojL^ 



D 



{lienfas x que Dios, es Vft> 
rano y que te ha de que*» 
rer cañizar pot defedos in* 
uokntariós ?. Cierto es>. que: 
latucbacion , que tu anima, 
paéece con los. efecupulos j. 
impide á tu voíu&tad ^ pau. 
q^ue no obre, ta» picoaoieii!» 
4e 9.. como obcara ^ mas^ lu^ 
te oca^íioua pecado^ 9 por 
'que Dios. 9. . ateudieiido ai 
lousento que padeces por 
*m> ofieifedejrle> te da. msa. 
abundante gra«ia y para que: 
cñes leios de pecac • Quo. 
pues> te alEiges. coa los te- 
9)Qre&derpecadQ>pues eilo^ 
imiüao»;íoatu feguriciad 
tu flaqueza mi(ma te ümo 
de.e£:udo ?i ' - • 

l' Sino eftas capaz: dcj^ 
otro remedíoioflfrece á Dios, 
eáe tosizicBtoi ^ ^nsLgtsu^ 
- i ' ' dei, 




Digitized by Google 



de^p qué padeces « Quandl»» 
te llegues a. CQnfeífarjt red- 
be tus, afeccione» poi:/pe* 
oiteñcia dé tus. culpás. 
quando te. llegues i-comid-- 
^it y oftrecchs.á.:lc^Chri- 
jia por píepaluiekMiv parfttf. 

laatftdelj y poc indigno », 
que»te pafcaca». «ves aa íaj» 

Saluador ' te¿.vaÁiuia«fc. €IM' 
«Has ; -f 4 dunarea f . taato. 
'iDeAoi;e& las padecerás de£- 
pues e^ el Purgatoti^k*. 

' 4 ' Tu. eres/ atotaieAM^ 
COA: diufiri^ temores. , de tu 
. Satluadoii' fiior-la^ 4eiQd^- 
da: Í0certidiunbre ». quetiie- 
iies. delia^. y por que. tc^^ 
parece, qoefi^i^ inuiilés. td»- 
éüs la& lAieMs obj^..y-quú 
vi*. H d ha- 
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•fi4bl€& fon tus Jtti}»pi:e$< ir S4I 
«4iao eíTovIi^jyRp/íri^jr'giftíi?, 

Jii)o y palique pQTt^t ^ 

4iQ k «Qj^íigaiuQ^*» por «4 
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pata eíTai Terr«()uiero é 
qAtbcNrrficc tu á ios pecados ; 

jef iotf^ia' de Dios • - l 
2w!5'o Si i^ios jliaioa a iot 
«lüscadttijgtiát peniccfKÍa coa 
caaca A4icutu4 . fiaofa» vi^ 
ze^vH COA pala bi a» taa «x- 

itkr» jbuyícar ios pe^ 
^acU^i/^ 9^ Ilodjra$ tu creo; » 

4 ,lQj|j ^ñá JUaovincio } 
;^:qu6 fu JHúo á. aA)uelio»> 
|^%r. JsQ? quales murió > ioa 

df fi, , . qua|»dQ Jo 

dÍQ fu PCcwí^ 6ngrí!^l¿lj| 



I So 

y limpios ? No. creas, tal:.. 

Y ten. ¿or c.eVtifliinoi>/qucji^ 
te am. le fus y púes« taiii po«- 
^ietoíamcjite. te' ha ayudan- 
do»; para. que. fai ie ífes. de tus. 
fec;idos . Xíi te ama. iefiis 
9«etieBes9 que. temer ^ - 

Pkfts.^ ^ue r ¿mdO' < 
maoi y yj taa. eaocineai los. 

cexn^s. I. que te. ^tfmheclia. 
ioáigna de. la^diutMümiáiK 
icicocdia JMi^.eoAÍkieriUf'v 

.es> 

iacQinpatabIeñieBt¿iáayoi^, 
que¿todos> los.^ pecados, ¿«á. 
Mimd<>try aíil bien: «abra^ 
eá; álski el. j::fer4oa;( 4íiL^k)é> 

licáiiides y. qiie: iakya4 ^£do 
enj la; fangre: de f cíüJ Ghri^ . 

tQ a> la qiialt k m Qei^> 
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kmida que toda lo traga i 
Date todo á Dio^ y coa^ ^ 
que ei te. Ueuara 9Í Puer* 
to*. 

7 Te trabajcaiL los peo- 
fómiemos eootsa la fe», y te 
vhazeA penfár que no eñas 
CB gracia 9 y amiñad do 
Dios f £fte es va a&lto de 
batanas JDeípreciala > y fe 
• áeíuanezerá Y rdiÁtelo 
vna& vezes coa aétos: de3 
üb ; otras oa liaaieiido ca* 

fio puede daáac á tu aniiaa i 
«ti4fi kurnílUadote delaatt 

«Aáigno- por tosi pj^&das 
ingcaiitudes. dc.€onoce(4os. 
dijuinos. myítcrios* ► ^ Def* 
pues de lov qual obra como 
de antes^y dejia^que fople el 

viento f üa mouerte por ei¿ 

/ • Ufus. 
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8 lefus mío » mi Dior jr 
y todo mi bien > vnico conr 
' ibla^or. de. los afñigidos 
medico de nueftras enfet-* 
. medades eipirítuaks > fa- 
lladme, deíle vano tefno£> 
>r efciu pillos fáAídioíbs , 
ijuc me impiden el gozM 
¿c vuefirat^ &ata^* cooibkr 

CÍQDCS.*. VjQS. p«i4ol|ftr 

iB«t taatof pecadft)ká< v^dr^ 

^gc&kna» y <)ue «Aand^ 
en. la ena aüeguj:aü-es ci 
'Parailb á. aq^iel? laáron dir 
chofo» y. aparcad de joni mk 
temor es>. y misxíaupulo^^ 
y coi^&madme en. vucO^ «t» 
^ amor por medio de. la^ y 
vípera n^a de vucr. 

> . 'fila**. • ; . 

>» » * ' • 4 < 
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I fTl|«Qes tu k'tftkiuL»!; 

theforo» ai qual d^bes aprc<* 

^e^Miyor iiiterc5> que oe* 
gcicio oe mayor importa» 

JÚa puedes lentír* iqu^crar 
carcoADios^y dcftubrírle^ 
tus neceifid^les , iníiplorar 

Tu aííiAesicia» y akanfardt 
fu Mageáad íiis^ mas inipor* 
tantes gim^ yi fus notas jm^ 
ceflarios fauores « • zvl^tz.i 

, V ib» 
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folacíones ca la oracíoitj » 
ó quando te llegas a líu» 
ían u me fa del al tac > ó eit^ 
otros cxereicios de den o- 
cíoii, reconoce, en eífo -ia-> 
infinita m ifericordia. do 
Dios , que te apacienta > y; 
faborcá. cott fu Manir á co?- 
mo á los;^lfraelitas $n el 
Defierto ; i y? te da á guftac 
del Anibrofia del Paraifo , 
para atdulzarte con. eíTas^ 
ine&bles. coofoiacion^ to- 
das ks . penas/yxiy amarguras. 
4efta. vida Eeco. i^no! 
>gues£ deniaijacfo. el; 'Scora^s» : 
á tales . gUílos. ^IRecibclcrs. 
con .humildad. , quando" 
•D ios te f os da^ y . pcÉo ! con-y^ 
indií&rencia' i^ara dexárlos». 
quaada Diosi quiíicre: qufe> 
tartelos » . «uii , 

' des 
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des en la oración > y en los 
demás ejíerqicios eipiritua-. 
les y y de aquellos torrentes, 
del; Cido na íacas^ íino deí^ 
íblacíooct , y defcoofuelot :. 
DO por eflb defoiayes > ai t« 
4eüuuai«s ^ ■» dexes tus^ 
&fitos exercicios • AmtLj # 

Adueifídad § coosí^ eo: íjl» 
jIMroípecidaá Y di con et 
¿oto.Iob** Dios; me: d^ba^ 
cqa^jtUcíoaos» ^;inelas ha^, 
«ttítada. Sei; ben4uO' íu» 
Ánto Mombre.» Bí e^ e( 
Dueño» 9 y Señoü.d^ . fu^ 
Críacuras » Y qual'quiera:^ \ 
cofa» que quiüerediíponer,. 
j hiser á: cerca deilas» g*!^ 
pued^ dexar de i ier Jiem jprf 

4 No te turbes % n i to* 
inquietes cqix inquü;tr i 4 

la. 
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ifi caifa de efla d«í2bkdotiv 
que pacieces > iba cu» pecA» 
dos : porque lal inquiíiQoii 
por ia -mayor parie ao íer^ 
uira f íiao de turbarla mas ; 
Aecoaoce^ y coañeíTa* qu<i^ 
cAás cargada de pecado», 
y de graades imperfeccij^t^ 
Sk&s : ^ que no mereces rq^ 

cebir de Dios coafólacioiw 
alguna : y que es- fobrada^^ 
h merced , que te ha hecho 
de recebirte ea la feruicia ¿ 

Í de fuíVentane> confojrmt^ 
l A^tir de la CaaaneaL» r 
iácf las- migajas de fu mefa^ 
%ae §t daft' á los perfotu 

5 Coafídeia' que efla^- 
vida no esiFÍda de ecsaío^ 
losf Ai«i vida hecha para^ 
el defcaníb, ni paca^el^ gu»* 
ñoj ai para aaticipar eii^ 
ella k>s ddiji^as^ del Para¿^ 



1^7 

fo ! íino para el ^Aácccr % y 
fiiífrír, y merecer con los 
trabs^s. loma á los Afiá> 
ftolot 9 quando yendo'' cju* 
barcado» 9 auaque Jes cjca^ 
líio&to contrario 9 bo d^* 
acaban <ie remar « .y íiecami- 
nar a delante • Am ttt tejL» 
tu orackm ^ v^ia» trabaja» y 

f;ptK4Wii. deuocioQca 
por masb que Ja fequedad» y 
djeíToiacioA fe ^ lOpoDga^ 
f^ra lu^erte paifir, y 
uo vayas á delaote* £1 ticm- 
jpQ de la íequcdad > . y de U 

telea co^itra ella paílárau» 
reueménte > y Megara eí 
4e la copíplacton que ¿p 
ba de tener íuir . ; . | 

t :4 Las animas» que 9uie- 
%tn datie á la perfecciona 
loiida r deben fdbrc todo 



iS8 

4ades,y jdeflblacioDes . Eñá 

haze .djc rn- anima > par^ 
. jeooQcer » ii «Ua ie j>uÍ€4L« 
con vn iincjero ^ora^ron y 
para ver^fi tl^ ieüá deipoia» 
¿a ^e lodo interés , y idel 
amor proprio « £íle es el 
fuego j jdondéje refina jcl 
«ro.de la ▼jcrdadera .caridad* 
£fta «s la ícáal^ y el ^ra^ 
^r 4€ ios verdaderos- ^ 
Juanees de la cruz « JSíingii^ 
üo puede ilegar á .eüa^r 
cerca jde ieíii C^r^o» £ ^ 
, cs paflaado por .el torrente 

jdt la :deíroi^.cioa4 ^; ' - 
■ ' *) Mstyot gloria recibí^ 
Dios 4e jiueíiraé-':í«qiiedib« 

éts 'jf y defcon/ujeloé^ .^i^ 
de nueílr^$';CC)nlbla6Í¿n6$'^^ 
y dulzuras;. Porque .cómo 
Jtos M^tyj^' mas glorifí(;íí"> 
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l}an á Dios eii medio do 
fus batallas yxormeiatps, in- 
uocandok mas , yw/lran* 
'éofe ) .mas conílanies 'm fu 
«obedienda» y Ceiuicioi 9uc» 
ao citando en, paz vy r«pQr 
ib ; JkfíUasaaiiDastaias gl9- 

;m«dio ideUiis ¿quedados j y 

^ el 9 flaasic imiocan «ymas 
fuertes r y ármes fe muo- 
Axza ,en ias icoías de & fer- 
.ukto « oque quaado fe hallap 
xan abundaocia^4e .confue- 
ios > y fdidfuias fcofíbks « 
Confolaos imimas . idefcpi]-' 
íbládas, puras^ y aisa^ de ^ 
lefu Chriílo r ^^ue yaR)tra^ ^ 
ibis loi Martyres íln fangrp 
át fv Erouldencia. Y 
iroÍbira¿ TQCOBDceii Jos A ev- 
íteles j como iiillaclgle&M 



1 



de Dioi ) aun quando hU 
tan los TyMnos ^ no faltaa» 
los Martyres. ^ v.u 

Marty res» -qúe «erando da*^ 
nado en la ; cruz padeciñes 
vna tan-eiítremadefloíaciOi 
que o» obligo á lamentaros 
'a vuéftra Padré;> porquo 
' OI • auia de£impara4o <etL4 
•j^ual abyfmo ffioáiodo ée^ 
ai) guítias interiórese. ¥euQg 
-&pplico9 qu6 me dei» fortap 
íeza» y aniaoo » paia itiáirjff 
niS'íequeiiades^ y pasa bcs» 
•ber coníhnteofMe coa voI 

hid de inis 4Íeü^aicÍQnes: 
%ticUii^adm^asi>$09 daonc 
a Xcntir , como^e;^íenelv^ 
^devueftra manoKj^ dadnofi» 
^üe de tal mañera ^rac ar 
i^race con ella$ 9.;la&afl»es 
níe ^ yi^a- por oncdif 

- 
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fleilas mas digno de vu^ftro 
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REFLEXION Xí» 

De la Humildad . 

^4ra el Mes de Nommbré ' ' 



PARTE L 



nueflra jUtiucziHte' 



rtor 



juc todas nueflras íccioiics 
Míen con ajgua (abof d©-' 
Ha , conjo infióioaadas do 
«I humor corrompido coft^ 
clcoiiiagio del pecado^ o«- 
Jgiaaá, r alli debeaias ikoa-r 



^ara ^que .nos4ilticÍQne 
y nos á^ 'itp Jta fanidad ,^ 

^ueríi: .del j)eQa.do 

^ Si quieres aproup- 
char^ yandar adqlaacp ^eiLj 
.ia^;rf$c<ipn , ten todas tus 
,accipnes j>orv.foü)<echpias ^ 
íComo parcialjcs íe -tu .cnjí- 
migo la al^íuiez . JPorqu?^ 
sen eífeto I íi las examinas 
bien lia luz de la :5racia» 
pocas Jialliá^s 9 conJa»4}ua-f 
les AO arayá-^ezdaáQ «el 
.defea 4e ;)a propria .^exce* 

tCn, «Ijnedie » ea^ 
4ellas • £fi eftp pu£des >er. 
tu jniKéria ^ y .que » io ^tqb 
puedes ^Tp^rar^ie ti ^niímpr* 
jí:qHaAK> ij^ conuícae rew- 
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^\x% l^iosy y pedirle/u g£9r 

' £i^n fabes |u .> «qu$3 

íAo ay iCoXa en d AÍMndo^ 

¿a . ;?of que iCflfí es :cl vvi- 
*cio j.,^uC:djefccj)afliíeiírc fc-> 
¿oppqn^» y ^acoroytte á Xu An- _ 
:gular grandc^ía, y poder,. 
Con^el tuboXucífer oíkdia 
^l^ara^.l^eMaiitárié contra lel 
.mifinót Dios i y afli ,cfto 
|2tecado^f dó ina^cailo cota 
;Ja> r^ñ4l¿de repsofeacioaj^ 

fu .QmnipotjenciajiDio^^lluvH 

.biefii«ed^ciíM»,:il¿fgufirriü^ 
y.p,rj8para.«onír4 4(^1^%. Sátri 
^ d« fu J^Píiij^,. sjbtzg;»: 



püt$ aliora tu » ñ el partido- 
es ygual • Y que ftguridad 
puede -tener vna criatura-^ 
miferable', contra Ja qual et 
Orlador tiene depiarada' Isl 
guerra ? . " ' 

4 Siia altiucz nos ha^^ 
2C infufribks i Dios , y i 
nucftiros próxíiads i no me-' 
nos tso^ háze fáílidiofos 
]io<btms~^ miímos • Quantos - 
malos c^Dfejos eos fugierel; 
Quantas'inqüictu'desi y def-^ 
ai^ítegos nos acarrea coiljí 
Ia$ expeiftatiuas de aucííIk^ 
deféos f Be quaaros' déí<*; 
jieckos Aos llena ».quáiido| 
los AiGeflbi fió có^iieíiyádbn ^ 
¿.MdftfQS intentos ^ \EliajiLl 
le iOppoBC k la P r ouiaehci^ ' 
DiulnS) e iniencá -pertiiertir^ 
fus difi^ps , y cei^un- ^ 



admite eonfeio , ni direc- 
ción 9 íiAo de íl íBÍÍma^ * 
£4U come .ciega rprecipita^ 
^ íi > y ai anima .9 a quieiL» 
puia^eo codo genero de mi- 
|erias« - • ^ 

$ Vo creo> que tu no 
quervas íeguir eñe f urioío> 
y que el deieo de tu falúa* 
ciofi te hará huir.de fus de- 
signios» y abo minarlos * Pe- 
xo es neeefiario que adukr- 
tas^que no es menor fu añu* 
cía» que fu furor . Forqao 
.fe fuele enmafcarar >. y coa 
appariencia , o con j^retcx- 
- tp d^^zelo I. dé caridad , 6 
de. qyalquíera otra virtud > 
aun de. ia^ humildad mif- 
pos engaña , y haz o 
ca«r en fu embofcada . El 
modo de vencerle es » exa- 
:iP^jiaaj: t^ien.todas las cofas > 

1 3 y 
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5 en todas las ocaíionesqui^ 
tarle la mascara » y átt.w- 
brirle el roílio » y tratarlo 
como el iuerece; por medio 
de vn; profunúo conoci- 
miento de noíbtrus mifmos»- 
de nueílra vileza delante^ 
de^la grandeza de Dios • 

Quan do íi a rieres eni 
ú BDouimientos alttuos^ dci- 
precer ) y fobrcAl ir entren 
' s otros , coníidcralos co- 
mo' ios primeros afaltos de 
vna calentura' maligna t y 
applicaícs* cí remedio- íue-- 
goai priAcipía j y no- dc-^ 
xesj q^ue'cobre'fúercala. en* 
fermedad y por que te cau- 
fara^ grandes: dolores • A ha-, 
ga iin^ düack)!! aqueUbs:per- 
mck^s' del&es.. Y conten*' 
Si^coni ía condición 9^ ^vu» 

£ec 
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ítt leuantaíio nurs en altO;. 
üfio d & ÍjuIo' D ios « 

7'> * "Aügeies át^^ Cieio ^ 
que fuiñcs los primeros 
c|ae por la gloría*, def fo-^ 
berauo Monarcas del-Vnir 
laeiío combauíies con^ ia^ 
alíiuez délos Deinomos» y 
ja abatiHes «' i^íyudádme 
combatir con eííe vicio en 
mi- mifmo *' ¥ pues por Ic^ 
profunda de: mi enferme^ 
dad yo no pucdo^ armar . 
£i raíz> que eí pecaido plan- 
tó en mí anima V impcfrad- 
me de nueüro Dios gra:cia »> 
para que con toda preíleza' 
corte fodbsr Ibs tallos>quO' 
de tan nociba rariz brotareni 
de inaiiera, que no me íeanj» 
iDe: daño alguno, 

* . • ■ .' ■ • . 
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PARTE IL 
Di U HumiidAd, interior . 

1 T A Humildad coníi- 
JLj fte ea el conocimien^ 
coy con que el hombre co- 
noce fu nada » y en el amor 
iiacidQ 4e aquel conocí- 
^iQ&QtOy con que amg fu def- 
íprecíp. Virtud tan hermo- 
fa> y tan propria del ver- 
dadero Chriftiano ,.qtt^ 
cUa fobre todas las demás 
es podcrpfd , para traher á 
¿ con abundancia las gra- 
cias del Cielo, y hazer al 
anima, que la pofee gratif- 
üma 4 N. Señor . Porquo 
como las pluuias deftien- 
den de lo alto de los moa- 
tes á k» vajo de los valles, 

licuando ccmíigo lo grafio, 
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y fru^fero de la tierrai.» : 
aíTi la abundancia de las 
gracias f y fauores deícieii- 
den de Dios á los jeípiritua 
humildes i y los fecundan^ » 
y enriquezca coa frutos 
abundantes de vida éter- 
mu» 

2 £ffa es la virtud » por 
Jac]uai qíkiío el Hijo ázj 
Dios efpecíalmente fer gló* 
~ riñcado fobre la tierra . Y 
la qual con efpecialídad nos 
^enfeñó , quando > hablando 
Gon fus Apoftoles, nos dixo 
á todos Aprended de mi, 
que Coy manfo > y humildo 
de coraron • Lección gran- 
de, fanáa, y perfeéhi , que^ 
debemos practicar ) imitan- 
do ánueñro Maeftro coilj 
fer manibsy y hiunilées y no 
como quíej» t üop deccora*- 

✓ 



Di 



pala bra. íblaoiente, y en. ap^ 
paciencia*. Oomo^ mudiaS' 

^: Que coík. iiias ra$ro- 
Bable 9. ni mafc conforiuc^ 
a k. QOüákioSL de la crk- 
cuxa,/que la humildad^ EUa 
te haZ£Lcoaocer>iU' que vetr 
daderameiite: enes. Eliaui. 
hecha por üerxa aqMelia^ 
grande, aliiuez. 9 que te le- 

uanta£)bj:e.ta< miimQ fer»J 
Ella tedice:». que.fuiíle fa- 
:Cadade lanada» y coacebL- 
do^ en^pei^ado.* que.cu.cuer* 
po eípera. lamueae y eftá: 
Uigctaé. todo, genero dC->-' 
enfipmedades y que. tu; 
anima víue. trabajada coa^ 
el furor de. fus- paíFiOnes ,7- 
ningun bien puede confe^ 
guir ñík til ayuda de laj»» 

t 
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guacia:- GicaA- bien es tc-^ 
B^t en la. humikiad yn^ 
ttpcip fiel.,, que. nos rcprc- 
knut uioi. quaks fomos.! y 
> noi mueilra. aueilras. maa- 
chas , jpajra que, las. kbc* 

4- Entrelos, demás thc-^ 
{oros.,, que. la humildad nos. 
acarrea,, vno es. la paz íbli- 
da y y veida-dera» haziendo- 
nos fíi.er«es. contra, todas las. 

Porqu& que oksv podiranL:» 
ccMnmoucr > ^ turbar aquel! 
anima:, át quien: tiene. firme: 
d ancora, de. la humildad ?: 
luO. proiundo deLman no es, 
agicadadeutemjdeilades,, por; 
mucho, que. lo fuLÍuper<k 
fíele de, furiofoft. vientos « 
£1 animajuque: eft^ íumidao^ 
' «n. lo profundo de, ku- 

14 mil- 
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nulidad , fegura eñk de los 
vientos de fus paíTioaesr 9 y 
ele otras qualesquiera mo^ 
ieñias. Siempre viue tn^ 
tranquilidad 4 no pudiendo* 
le iuceder penalidad algu- 
na ) que ella no reciba co- 
mo debida á íus pecados > y 
á fu nada* 

5 De tal 1 manera la 
humildad en - íy eftimacioa 
vil, y baxa , que ao abaten 
el coraron' á lo yax/p > ai 4o 
haze puíilaaime >. antea, io . 
kuanta-y y anima á em prea* 
4er coilas grande»* ¿ila^ 
es fuerte íin temos 9 yani* 
ino& ün audacia • Leuanta 
§1 anima á las cofas gran- 
de » que Dios le manda^ » 
ó le infpira t .poi'que.no 

ii^ndoíe de fus fuerzas» cu- 
ya ñai^uexa cUabiencQA^ 

< 
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ce , y armanaofe coa la^ 
confianza en Dios, concibe 
vna fortaleza , y vn atreu¿» 
miento todo Diuino» y exe- 
^uttta cofas grandes f por 
Dios obra en eila^y por 
medio della • 

6' PejcoesmeaeHery-t^ue 
cAes aduertido > para^uo 
m te engañe Ufoberbiaj 
con appariencia de hiuniJr 
dad * . Como engañaba á 
aquellos pljLilQfophos , qpo 
jcon pie^ex^o de 5rirtud.di;í^ 
. preciaban todas; las cofas 
de la úeri a .: pero en eíTo 
mifi^o defprecio eüab^tL^ 
llenos de vani.da.ia .de etti- 
-4nacion de íi mifmos > y de 
defprecio de ios de, iz) as. , 
•Lz verdadera humildadveAá 
Uena de dulzura » de qqüo^ 
paiAon f y de caridad para^ 

con 
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con todos ; 4 QkiguxK)^ 

precia r conoce ík fiajcUui», 
íu. ^SiquASU i y üi: ineptitud 
paca, el iáea íaa el ayudan. 
¿a la. gracia. ¿ deíla iu efpe^ 
ca. todo.! fin aitíibuixiá ü. eL 
«as mínimo, buen {&núr 
miento : y de ü miúua. eñá: 
tcmecoía.» y fc; caiitcja:,,fa- 
biendo, que puede dcgene- 
wt en.eCvido cpnírajrio - 

leíiis. mío. matauillo*- 
fo; ,:)? &«ta exemplar' deña: 
vittud tan excekoíe Que. 
juntandaen. vueftra Perfo^ 
na. dos. tan dlftantes. cxtrcr 
moa>,,cómo. ion. la naiuraler- 
¿a diúina,» y la^ humana¿^'»« 
iunraíles aíTi miímo. la Om- 
nipetcáici^con k. humildad, 
mas pto&nda >. dA-iO/quo^ 
/ AttfiKros.pQdecne&imaginar*., 

¥ ' e&ogiftss par^ Madtc*' 
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«ueñra la: roas inusiÜde dej> 
las puras criaíucas . Y qui* 

. pulos-w efta virtud fe atien- 
ta j aflea. ¥0 os fuppláCOy 

que. me ia. concedáis > y que 
difpoDgaia tadas¿ mis. cofas 
de maceiaiqucyo con gran- 
des, ventajas » y en ako grar 
doi la. coAÍiga ». 

PARTE. IIL. 

£ T? ^ ^>1( 1a excelencia: 
Jj4 de. ia. iiumildad es 
ñifric el propria defp^ecio 
eon pacÍ£ocia>.amatlo con^ 
alexia i y. deíearlo con ar- 
dor : Mira, tu a}ipra. en.« 
qual dedos tres grados eftas^ 
\ hallaras 9, que. eitas mui. 



%0Ó 

•kxos 4cl tercero» y ana par 
.Vjtntyra del primera . Por 
«tanto aprende á fortificar- 
coa la gracia eoatra eíté 
defprecio* Porque fin £U 
lolerancia jamas llegarás k 
poflcer eila virtud » 

Dudas tu por ventiv 
4^ n e^es, d^no defte de& 
precio , y de que no fe 
de la honra , que defeas > 
No puedes negar tu mifm» 
nada» ni tus pecados > hl tu» 
flaquc^^> ai tus. ásalas in:- 
. clinaciones . Pues eftas co- 
de que fon^ dignas , ñna 
áe vn verdadero deíprccio ? 
Si tu miíhio defprccias eftas 
coíáa en ti > porque conof 
^ ees lo que fott í p'orque tc-í 
ofifendes dei que. otro las 
defpreciey que las puedo 

eoAocer eosno^ tu > X p^ 

* / ' * ' que 
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^ue quieres, que te de el o- 
tro vn honor falfo > que es 
vsa mentira > y . na el deír 
precio^que te es debido C0Q7 
forme á raf on>y juílicia ^ , 
S Paíiá á coAíiderar t 
quanto vale la eftimacion^ 
de las criaturas > y no tc^ 
oiFenderas, desque te.deí- 
precien » á coña de tu quier 
tudi y paz 9 como tan facilr 
xnente lo hazes . Las cria* 
turas por la mayor parto 
juzgan . por foia la appai- 
riencia ; por que no pueden 
penetrar los coórafOAes 9 ni, 
conocer las intenciones: 
engañan fe con el interés , 
y con la paíTion 9 que las 
muebe ; y affi tan mal funr 
dadas fon fus eílimas> como 
fus defprecíos • • Porque^ 
pues de vn juicio, tan ia* 

cier- 



ckrco u dexas tarbar f 
Ile^afe ¿ cñ&* r que . las- 
criaturas^ cada hora fe nau- 
dan' , y lo^ que oy ks pare- 
ce deípredablev nnajáaria^ 
íes parecerá eííimabíe . De- 
jialas pues , ^ue juzguen:, ^ 
lo que: juzgaren . Mas-quan" 
do lu? )ukio' fe eaderejáre-» 
it tw dcfprecio ^ tenicreal- 
snente- poc verdaderpr'!: pue- 
fid^que por vo€ íól& de tus- 
f)ecados^ Ikr^ merecido' e¿^ 
deípi e€Ío<4^ todas Tas- criar' 
•Cura»*. 

4 La cftioaacioiiv ^uc-^ 
debes de&ar> e& la . de Dios». 
lU) k deJias criatii^as'.'- Por- 
que Dio& es» el que' juzgad' 
^con: verdad' de ¡zsr coías.: 
|>euetra los cor^^roaes-» 
conoce fas imcudoii^ : y 
ningjan» e&ia. puede.. eS£o4r 
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decide y todo la V9 .duiC- 
finame&t^ y ,tB»iijaja* * por 
adquirir sQa, j fiftunaaofis* 
«verdadera a-'- i£'slox4 jozgac 

ü^en : poc i|uc f» juicio jid 
te hixs^ ma» aptoy ai menói 
^to paradla ctecoa. felici- 
dad • '^tt bueüai 1 6 mala^ 
fiiertc dqíendera del iaic^O' 
de. Dios. • Si el, te^deípr^ciar 
Ibras de todas las criaturas' 
en el lafíieroo ddprxciado s 
y ü< el te eñima > fera^ exx-»' 
el Cielo) eilimada de los^ 
i/Lügeíes para ííemprc . • 

ílas de faftidiofo , y afpero- 
CB el defprccio l No fe to 
&a dado cí hbnor,qur defca- 
basj fe ha dicho vna pai»- 
bravá hecho taa.3iccioi> , y 

Auchas veces íi» rep^Q j» 
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<|uc tu interpretas á disfauor 
tuyo i pero doy , que delí- 
beradameiue te aya alguno 
oífe»dido con vn defprecio 
Verdadero : íi eres, Chriftia- 
no , como puedes, tu tomar 
de eíTo can gran pcfadübre? 
£1 ¿aluador te obliga á que 
perdones á tus enemigos 
qualcs quiera, injurias , y 
agrauios , que te ayan he- 
cho, y hafla la mifma muer- 
ce , que te ayan preíendíd»' 
dar : y vn ligero defprecio, 
qüe de ti han tenido^ te ha 
atrauefado, el coraron L O 
-que poco dignamente tie- 
« nes el nombreríanto^y hon- 
rofo de Chrifíiano , quo 
Chrifto te gano coa íu fan- 
gre I ^ 

y 6 Si amas de veras hL> 
i )iiimiltiad^/iiQ:puede$ í^Xjí'c 
■''> ■. de 



DigitizcL. 



amartambien ci dclprc- 
cio . Tu no te atrcuerás k 
tíecrr , que no amas h ha- 
jnildad y Tiendo eiJa vgílj 
vktud entre todas tan cx-i 
cellente; virtud de todos 
tan amable i virtud > quo 
tanto amó Chrifto , y que-?' 
tanto nos encomendó con-» 
fus palabras^y con fus exem- 
plos y y Ibbre todo íiendo 
virtud , íin Ja qual correrá 
peligro tu faíuacion . Sup^ 
pueílo pues ^ que amas la^ 
humildad , y la defeas , .y 
la procuras, coníiguienie- 
mente debes amar tu ácí- 
precioi Cuyo amor es él dí- 
ílintiuo $ con que fe diílin- 
»at la verdadera humildad 
íe la faifa f y el que , na-ü 
^iendoí dellá como hi)o le- 
gitimo le x:9munica tor 



I 



das fui ííier^as.*: ^ 

c^gas borrar ^ .defprreeio i 
El ^ñuho ,ua isxos de 
bcar^ícrlQ, y de JbuyrJkiiisqji^ 

pcocuró •dA:tQda$ las ms^t^ 
jras ^oííthles , ¿aíla .^ue fa- 
íisfi5:o.la iamferc » que tcnisfi 

^i^n, tormfintQ |>.ad;^ioii^up 

coa el penfamieniQri,,y 
vetas cñ .cafa,;dql fto() tife^ : 
do. i Váxios rooctos. /UtUfil I 
nadie d^fjpfrcciadoi 
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<cafa de Pilatos acotado co- 
mo ladrón, dcfprjdciado co- 
mo Rey de .bürJas con Jau» 
caña por cetro, y Jas eípi- 
.nas por corona , poípueño 
á Barrabas , y cargado cc^L3 
*^el madero de fu afrenra^ 
;hafta.el CaiJuaiio, y aUi def- 
nudo , y .ác fus axi/naas he- 
rridas coJgado en Ja Cmz , 
y en eJJa de mas amas cojvj 
varios deípr.eciüs bJasfema* 
do . .Ahora puestu , íiendo 
CJiriftiano, á ;viíla de tal 
exempJar tendrás animo 
para huyr del deíprecio ? 
Pues guardare, que el Jiuyi: 
del fera huyr , de lo quo 
Chrifto .amó , y bufcó , jr 
aborrecer pra^icamentC-> 
aquella gran maraujlla de íu 
paffion^y hazerte iodi^no de 
coger los precio£iñíin|(^ /ru* 
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dios del árbol de fu Cruz } 
8 P dulce lefus no per* 
m\iú$, 9 que yo caig^ ea la 
defgrada de huyr del def^ ' 
precio > que vos tauto ama<» 
ftes, y abraca ft es • Na imi- 
te yo á vueOros enemigos > 
que fe burlaban de vueílros 
aefpréciós , attribuyendo á 
impotencia la paciencia « 
obn qée los íufriadeé* Vos 
los fufriñes por endulzar fus 
amarguras » y Jiazerooslos 
apetecibles» y Veoerabks en 

frueílra Perfona ', y por faci^' 
itar^s íu tolerañciia ) y fii. 
Yfo ejai eftía Vidav ' 4iúzed 

S^éñor os iüpplioo V ^o- 
ibs efiifné 9 y los átoec y oo 
l\ága df líos matem^de «í^ 
candaló; <^o 1(M 'ludlbsy;»¿ 
ínfa^eria de áe^(dád.«miiio{ 
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REFLEXION xíl. 

i DeUMuerce. 

I 

t ^ 
% 

PARTE- L 
De U Muirte fegunfufer^ 

c 

■ S2á ac^badO) los «lefes » 
y Iqs 4ia$ > qiie.lo ccmpcH 

úerra lin pcjcdiáo íus dores», 
y Ü4a 4«ipo)ada ide üÁ 

eft^ii|i .írHtes,y fin 9)as|^ 

v^s crides objetos de me-^ 
¡¿gcolíaj^ finalmeiue todas, 
ias. cofas nos aoMÚcian^ quiT 

.1 K oiucr- 

I 
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Iliciones ! Quanras vezcs 
has podido quedarte muer- 
to en medio d« tus aéíua- 
les ^cfedtos , de tus impa- 
ciencias a de tus aueríionesy 
de tus aflfeétos deíordeia- 
dos ? Y Dios por fola fu mi- 
fericoüdia te Jia conferuado» 
y te aguarda » á que hagas 
vna perfeéta penitencia* 

3 Tu no tienes dudaJ 
ninguna de que has de mo- 
rir, pucfto que eres mortal y 
y todas las colas .y ^que 
rodean , cada dia perecen • 
Tu te has efcapado do 
muchas oca ilíones de muer* 
te : mas alíin has de venir 
á caer en vna t y por ventu- 
ra en aquella, en qué menos 
pienfas • Tu has ^e caer 
para no leuantarte mas 9 j 
por ventura con vna cayd^ ^ 

K z im- 
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improuifa , üúA]üt núiguna 
co^ del MuBclo pueda U- 
brajjte de tal dcígraciaé 

4 Mira bien>. íi de ver- 
dad querrías,, que te cogicA 
fe la muerte efie dia> o eila 
horaj 6 ^fte momcfito en^ 
el ei^ado , en que te hallas « 
Mira fi llenes algo, de quO- 
te lemuerda la cohcíencia • 
$i QÍlás altado con :algui\a^ 
a^dy rá f . que te ^arezca^ 
4ifficil de fomper . Si tie- 
AeSi alg<un pe^o , por el 
quaji m hai ^pleoamento 
^tisfediQ • Si tienes refea- 
tifoicntp contra alguno» que ^ 
hI ;(e too algún agra^» } 
uip • £j» vna palabra « Si te > 
luljat i:on aqueila innocen- í 
ck, y puxezaicon que quer- ; 
lias padecer útUnt^ del 
.tiji^unM eipantoíb dO; 

.. . Di©$. . 
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Dios. Míralo lodo biexi^* 
Y- guárdate de ' adularte i ti 
mifmo. ' 

$ Tu exi el difcurfo de* 
fte ano has viño arderfe los 
campos con el excefTiuo ca- 
lor f y akora los ves cu- 
bíertos denieue^y de yela. 
Tu has conocido en el vi* 
uas muchas perfonas > quo 
ahora fe eñan pudriendo de 
baxo la tierra . Todo to 
xñk amonedando, que has 
de morir . Y los ya muer- 
tos deíde fus íepulcios to 
dicen • Tu íéras pre(k> , lo 
que noíotros fomos : ó el 
ardor de vna calentura 9 é 
el frió de la. vegez ce ^ar 
:dra entre nofotros: como 
•UQfotrQs. te h^s de . podrir : 
la fepuUúra hofpicio común 
te efta jaguardgndo . 1 y & 
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te cajTda» coa h cfcrniéad y 
bica puedes, deíde luego 
Jbazer quem;^», qiie ya.efta«^ 
ca ella .* porque €¿ ucmpo ^ 
que a}ic^ eotrc nueíici mu?r» 
te>.]F ia tuyano masx <iur 
va momento » 

O íl tu. fu pi efles (pro-^ 
íiguen: lo» muertos, dicíea^ 
doce) la que noíbtros fabe- 
moS't ñ tu vbieíles probado», 
como noíbtros * el juño ri- 
gor del Soberaao l uez,: & 

tus acciones j pa!auí'as > y 
penfamientos vhieflTea ella- 
do «xpueftos 9. como los 
xuufiros» a 1qs> claros rayos 
de aquel Sol de luHicia^ l 
O como tus fendmientos 
ferian? muí diíierenteSi dO" 
lo, que ion l O Qomo au^ 
mu carias las diligencias > y 

tX ferjior del eípírítu, antes¿ 

. de 
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ée venir -i ^cftiup con noío* 
tfoft O cotilo fciias tki á 
' las- gracias» cji^e i:£€ibe$.9 de 
las quaies ya. noígtrci na. 
fooios capaces lO com^ na 
efperarias , como noibcros $ 
i ÍAtUfaccr poi^ tus pecados- 
^on vna tardía. peni(COr 
Qa l 

7 Haz; quemar pues>que 
te b^üHas» como el Acy £zer 
quias. encima en vna car 
majt y defauciadq ya. de» 
los médicos , que te hsLtu 

jQuerte t y que Dibs' por íu 
niferkosdia teuoca aquella 
feateacia» y te quiece dar 
Blas largai vidft . Dale, a 
Dios* las. gcaeias decoracon^ 
coma la hizo aquel ¿ey • 
lAoíZt y d&teíla tus pecados 
paíTádos : y propon fírme^ 

i. 4 men.* 
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filante de poner mayor /cui* 
dado 9 j düigedcia «i añd 
iigaíeate 9 para editar toáá 
pecado > ' y toda im per fec 
cíen ; y para agradar más á 
JDio's . 

' S O lefus Soberano, que 
fois Señor de mi vidá> y de 
ni muerte^ que contais to*- 
ios los momentos deJavna^ 
y difpoAeis de la otra , «o» 
mo 08 agrada ? perdonadme^ 
lo mal> qué riit He feruido 
de la vida > y lo digAó, <\xk 
por mis errores me he he- 
cho de la muerte é Quaa» 
tas gracias Señor os debo 
dar 9 porque me aueis aiaf- 
;gadp la vida haña efta .ho- 
ra , & yr quanto • deboi hacer 
.de. vueiSm Jeciticioi <«. re- 

rfiQüiPiero ÜA vos Dios mio> 



que puedo yo } ,Si no es re« 
caer en mis pecados paflg* 
dos^ y «A mi mifina aada^.» 
Ayudadme pues ,Seáoi: > pa- 
ra (jue los. huya : y para.» 
que la vida > que me dais » 
toda la em plee foio en fer- 
uiros > y en íatisfacer á 
vueílra luílicia , y en ¿azer- 
me cada día mas digno 
y t aueros,y gozaros eteKiür 

áiente* 

« 

*PAH^T£ lié • 

4 ... 

I A Vnque la Muerte es 
' cofa tan . efpantofa, 

y tan digna de fer. temid;^ • 
Xemela eiijpcro tu como 
Ciuiíiiano> no cQmó Muop 



Di 



Ú3LÜO todo embebido tm^ 

^los a0e^s de los bieoes: 
t&Kcaos*^ EíásLáo al Muiir> 
4o>y afus comeatos>y place- 

' res ceis&Ia> muerte ^ porque 
íe. los^quita » mirando a los 
bienes*» que por.Ai' medio 
ha de perder^y no alos que: 
^uedc ganar . Mas el ver- 
dadero Chriñiano toda fw 
mira lleua. pueña. en> ell lu- 
garx a dondi^ va, , y no tanto 
teme á la: muerte^ quanto á 

* ib conféquencía > ello es, al 
juicio de DióSy que tras ella, 
fe fígue : deñe- juicio cñk 
tem blandos y la voz deíle^* 
luezi le eftá: hirienda los? 
o-j^dos - 

Teme: en btienr liora: 
tu^ Isüf muerte f mas témela^ 

^on. VB prudente, temor 

Témela ¿arai preuemilá » 

na 
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aa fer preuenído dclla^ • 
Tcmela como á vn enemi- 
go, que , al. que aíTalta dcf- 
preuenidoxpuedchazcr mu- 
cho mal, mas pata con el 
que preuenído la aguardkj, 
no tiene fuerza alguna-*.. 
Preuentei pues, tu , y ten-» 
fíem pre. todas cus, cofas pue- 
ítas en orden , para quando 
efte enemigo lícgue , pues, 
tan de cierto Tabes, qucha-j 
de venir ,, y no, fabes quan^ 
do * 

T A la verdad, qtio 
mal; te puede hazer la->^ 
Biuene fino, te coxc enj 
ftftado de*, pecado, mortal ?' 
Ella, reparara á tu al1m;t.do* 
«acuerpo ^mas, para yr á 
gozar de Dio» ^ te es efla-j 
feparacioft neceflaria . Ella 
te; apartará de la^ compañia^ 

*: K é de 



. de todos, tys. amigos , y hi^n 
' queridos > > iVK^ ^n.el Cielo 

.coa lacqtMiijDu «t c^^Dpara- 

Mundo » (9 jjuitará 
d vio de todií^s los iúcués 
de ^ .iierra t..4^o>dsumft? 

d^ . .for muí '^J^i^i>> y» . JStUi 
mezclados de niaks > 9- 

ilosr de que tu ¿qz^ » emríu 
lugar y ras á. gozar de Í9> 

infinitos bienes del Cielo,. 
No es pues Ja muerte íaii-> 
forinidabie » coaio ti| p^m-. 
rfábas • . Afitesr ella no ^ 
formidable > iino la >uiata^ 
«éella con el pecado * [ 
4 Ya. los Ciiriflianos 
peco deixisos temer 
muerte defpues , que nue« 

ficQ Saluftdor la. deiarmor^ 

• w luc- 
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•itfickó.por tierra» Ella cía 

aatss la Tyrana d& todo el 
cMuodo.yi 'jj' excccitaba .ítt 
i criifildaé' coni> todos los 
» koii^bfcfi. f ' ealiquafito les 
* quitaba < la .vida ^^.quando , 

faliendo . della , auian do 
'hallar cerrada la puerta del 

Cido ♦ Ella fue tan teme- 
í.rai"Í3,^ue acometió al Hijo 
..de Dios « Mas fu viétoriajj 
. fue fu ruiaa : porque quedó 

muerta con la muerte do 
sJeát .Chrifta: y como Isl* 
-ferpififitd mordiendo á vno^ 

pi«rd«í el veneno para- da- 
. áftr aílos s de mas ^ atflfüeila 
-iia^ieado > prefa >eii el Sal* 
tuador » • quedó impotenteí» 

para . dañar á fus iequa- 

í5 < Las animas íua» 
tienen por cofa deíeableá 
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Ia.mu£i:ce por los hiencsr Ái-^ 
gnos de. fer. defcados > q|iO> 

• enxlla recQáQCca> .. ¿Qtq ue: 
la. mkani comp' vil puerto 
rc£u medio de las; bocrafcasi 

. Y tempeftades. defta^ vidá^ : 
¿liranla: comovna: fórtale. I 

* 

; za fcg^ra; y lugar d e, ref ^ 
gio^ eiL medio* de: los. com- 

* lfates^ y batallas^ > q^id nos. 
'iDUftbeiii íobifi^ la^ úetsea*. 

nkaolai como^ ei^ cecmino» 
és: Bufiüra- canaera- ». dúode; 
¿emos. de iiallár .eLdefcan*- 
íbr y, la. recompen^ de lui^r 
.£jca&^ £itigas^: lairaxila. gxls» 
£iaia.comoí la- pu£cu 

IJegai: gozar de la¿ feiizir 
4ad eterna y que nosv ag}iax>- 



3^9 

6 . Dichofas aquellas aal'* 
tnas > que toleraa con pa- 
ciencia eíla vida^y efpcraa 
Ja muerte como la ma« 
yor felizkiad, que en ella^ 
pucdetii recebiréXft». guales 

no miraa U miterGe como 
terivble» cruclz/i y aminada^ 
con* vna guadaña^ ajantej» : 
antes íe Ies- repreíénta a^ 
fable» cortes^^ y llena átj 
fuaueS) y dulces attran^uos : 
porque la .mkan como al 
ÜTX de todas fus miferias r y 
penas , y principio de fu 
felicidad, y verdaderos plar 
cexes.*- Si quieres Chriftia-i 
jTOrqueíéadernunicro de* 
(las animas dicHoia&'la tuya» 
reforma defde luego, y fin ' 
dilación al guna^ tu vida > y 
íantifícak^ contimianiente^ 
«ie manera:»» ^ue merezcaf 
. i ■ ■■ ■- • vng: 

• 



V 



Madceadox^bk de xni.Sal- 
uador^i» ^que vluiendo por 
cantos, aáos aufente'de vue* 
ftro amantliTinao Hijo> coa 
lanco ardor defeabades el ^ 
jjintaros coÁ el> auíen- 
éoi eño de fer por medio de 
•ia^muem*;» al naila .recebi- 
ñ& áeiicoizuk ¥n grandi^ 
&mo bíeAeíkio • 6uppÜco 
os Seú<2£a> que^me.aljcanceis 
€Íla gracia % de que todo e¿ | 
fcño de mi vida , fea . vixa^ 
continua preparación para 
la mueriCe» de manera quc^ 
íiempre viua quanto ai af- . 
feélo muerto á todas las CQ< 
fas deíle Muado , para quo 
quandQ con d.eflfeéto Ue? 
guc jni; muer Ée^ paífe'ícgurQ 
por .eIÍA,á yeros en el Cictpr ' 



0 
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. PARJE III. . 
Preparaciójj pára.id Muextei , 

I T) A ra que temas meno$ 
Jl á la muerte^ quando 
ella iieguey háztela familiar 
con fu vfoy y con fu memor 
YÍa* £Ua caída. xiia toca á la 

Íuertaxie.tu&fentidos.: ao 
aíJava mcs, en eiqualno 
jDueira alguna perlona cono» 
cida .de ti: applica á ti los.ac- 
cidentes diuerfos^que las ha* 
zeamoxir.Quálquiera qu<^ iu 
'fluueite í^r <^ de en ferme- 
áad de qualquiera fuene,^ , 
. ó j^ioléta de qualquier mo- 
deló repejatina> q acordada^ 
pienfa.que la sniíma n^ueac 
té puede. fucedcjr 4.ti.Mue!^e 
en. tu .apreniion coa todas 
las muertes^ con -^e tus a- 
mígos 1 y tus próximos d$- 

xan 



eoníéguky ÜDOfOí medio 
<Í6 ia miierte » 

T Lláma á la muerto^ 
dulce ^ y alBoroiüaieatey y 
¿azte famiUai; cea «lla> acá* 
liciaadola cao citf palíbj:a$^ 
y tratándola con cariño r- 
para gaoaila Guar4ato 
a& llamarla con deipecücb- 
€Ott colera > y coa impa* 
ciencia . Porque ella vea* 
¿ra á tí, íegan el eñado> ea 
^ueeflíubieres para con ella,. 
Vendrá füauc » dulce, benir 
gna> y fácil j ñ tu eílubieres 
para cont ella en la m i fm 
dirpofícron • Pero ir cí!u.- 
liieres impaeíentey ^Aidio- 
ioy y eoLesico » ella ce íersL» 

i&cdierablc. 
4 CqJx el aúíaio íenti- 

d& 



de tu' muerte» porque fcj 
tarda tanto^ diciendo conJ 
^frDauíd • A y de mi, que fo 
ha prolongado mi deñier- 
ro 1 Yo efperaba caminar 
en bi-eúe á mi Patria , para 
gozar 4e la prefeflcia 
- Hii Séáor 9 rompiendofe las 
eadenas^ con '^tié^mi- ani* 
ma Ift^reel de mi cuer- 
pe eílá apriiionadai y veo 
que mi pñíioo^y mi de Pier- 
io fe van alargando • O 
moradas -hermoüfíuaas del 
Paraifo r quando jn« ferá 
permetido habitar en vofo- 
tras 1 Yo ahora no os veo » 
iino con íolo el peafamie^- 
to : mas la parte exterior 
vueílra > que fola veo , qual 
es eña bobeda del Cielo , 
tiene tal hermofura » quo 

toda la Tierra: rd^e^^ de- 
' * - lia 
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' lia es Tila puf2> fealdad». 
Vamos al Cipio anima^i^ 
mOL V que hacemos íobr^ 
I Ja tierra? Entonces. Q^rí- 
ftiano .llegaras á. iMÍpirar 
continuadamente con eílos, 
y femejantes gífcíios, quan- 
do tubicres tu coraron / co- 
mo debes , defpegado do 
codos Jos bienes terrenos . 

y lefus Saluador mió, 
que con vueñra muerto 
veaciAes la muerte , y con 
vueftra Kefurroccion trium- 
phaftes delk^ y le qui« 
tañes fu amargura y y ri> 
gor ; y de caftigo terriblo 
la conuertiñes en puerta^^ » 
y camino del premio . Yo 
os fupplico Señor > que ha* 
gaís 9 que mi muerte fea^ . 
mu! fanta quando orde- 
nar^des ^ que venga : y pa- 
ra 



3i6 



ra que lo fea > me deis por 
vueáro amor vn total 4eP- 
jpego de mi jnífmo > y do 
todas las co.ras>9ue tan 
' gran bien pueden 
' impedirme • 
Amen. 





IN- 



Digitize<j by Güügl 



INDICE 
« De las Reflexiones - 

4 

Reflexión 7. Del Tiem- 
po, pag, ¿ 
Me/Iexhn II, De la Salud, y 

Enfermedad^ pag, i6» 
^eflexwn T/Z, £:e la Peni- 
tencia , y .Moni^cacicruj> « 

Heftexicn IV. De vueflros 
Temores • pag,<^i, 

JRe flexión V. De nueftros Dt- 

feos* fag,66, 
Meflexiou VL De nuejlrás 

Trifc'z.as , y Congoxas . 

deflexión VI J. De .nuefiras 
jífficioner >, y Auerfioncs • 
pag, 104. . 

Jteflexion VIII, De nueflros 
Penfamientos , y Pala- 
bras* 



Reflexión IX, De las Obli- 
gaciones dé vn Chrifliano • 

Reflexión X, De las Seqúe^ 
dades ,y Defconfuelos d e ^ 
' 'la vida efpirittiaLpag.ióó* 
deflexión XI, De la Humil- 

' dad» pag, ipif 
Reflexión XII, Déla Muer» 

.te,pag.^i$. . 

LAVS DRO\ 



• - . 

* » 

* j 

« " ^ - 



« 



d by Googl» 



Digitized by üüOglí 



I 



Digitized by G<.;u¿u 



I 



i 



